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Современный этап развития спорта в России и за рубежом 

характеризуется проведением крупнейших международных спортивных 

мероприятий. В 2013 г. в г.Казани состоялась XXVII Всемирная летняя 

Универсиада, в 2015 г. – XVI Чемпионат мира по водным видам спорта, в 

2018 г. в России прошел Чемпионата мира по футболу.  

Согласно спортивным психологам активное участие российских 

спортсменов в крупных международных соревнованиях позволяет с одной 

стороны проанализировать роль психологической работы проводимые со 

спортсменами, а с другой постановить новые задачи психологического 

сопровождения спортсменов в период подготовки, во время и после участия 

в международных соревнованиях. 

Прежде всего рассмотрим зарубежный опыт. 

Во-первых, по данным зарубежных исследований все больше стран 

понимает необходимость увеличения в составе команд количества 

спортивных психологов, которые в свою очередь осуществляют 

психологическое сопровождение спортсменов как до соревнований, так и 

вовремя и после соревнований [1, 3, 4]. При этом и тренерам, и спортсменам, 

и самими психологам  все более кажется очевидным тот факт, что 



психологическая подготовка чрезвычайно важна и должна проводиться 

систематически и так  же профессионально, как другие виды спортивной 

подготовки. 

Во-вторых, указывается о преимуществе долговременного 

сотрудничества психолога, тренера и спортивного психолога  [3, 4, 7]. 

В-третьих, отечественные и зарубежные психологи выделяют новые 

личностные ресурсы детерминирующие успешность спортсменов, в связи с 

чем очевидна необходимость проведения научных исследований в данном 

направлении, причем не количественных, а качественных, так как 

спортсмены высокого уровня достаточно уникальны по своим 

психологическим характеристикам [5, 6]. 

В качестве примера дается исследование  D. Fletcher, M. Sarkar [5],  

целью которого было доказать какие личностные характеристики наиболее 

значимы в преодолении трудностей спортивной деятельности.  

Прежде всего D. Fletcher, M. Sarkar выявили те стрессоры, которые с 

позиции спортсменов являются наиболее значимыми. Среди них главными 

были: соревновательные стрессоры, далее организационные стрессоры и 

личные и семейные стрессоры, которые не связаны со спортом.  

Далее D. Fletcher, M. Sarkar обосновали понятие resilience 

(психологическую стойкость), как способность адаптироваться к 

преодолению стрессов, которая согласно им обеспечивает положительную 

адаптацию к неблагоприятным внешним и внутренним факторам. 

Данное понятие было введено потому, что согласно исследователям 

спортсмены экстра класса способны к конструктивному решению сложных 

жизненных  ситуаций, причем как к успешным, так и неуспешным. Ядром 

этого конструктивного отношения является восприятие трудностей, как 

источника получения нового опыта, который является источником их 

развития а потому способствующего их профессионализму и в конечном 

счете достижению успеха. В качестве детерминантов конструктивного 



преодоления стрессовых ситуаций выделяют позитивную личностную 

позицию, внутреннюю мотивацию, концентрацию,  социальную поддержку. 

Позитивная личностная позиция включает в себя: открытость новому 

опыту, осознанность, способность к рефлексии, эмоциональный интеллект, 

оптимизм, стремление к превосходству или ориентация на будущее.  

Наряду с конструктивной оценкой трудностей D. Fletcher, M. Sarkar 

рассматривают, как ресурс достижения высоких результатов способность 

спортсменов к конструктивному осмыслению собственного опыта, к 

осознанной постановке целей. 

В связи с проводимыми исследованиями становится очевидным 

необходимость переосмысления психологической подготовки спортсменов с 

позиции позитивной психологии, в рамках которой доказывается, что 

уверенность в себе, надежда на успех, оптимизм в спорте необходимое 

условие преодоления высоких физических нагрузок, стрес-соревновательных 

факторов и главное восприятие конкурентной борьбы как фактора 

саморазвития. 
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