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Проведен анализ 6790 лиц пожилого возраста, на выявление заболеваемости при прохождении 

диспансеризации в 2018 – 2019гг. На первое место по распространению среди заболеваний, выступает 

сердечно - сосудистая патология у 49,5%, второе - сахарный диабет. Всех распределили по группам 

здоровья и 88,8% пациентов составила 3а. Назначена профилактика и лечение выявленных заболеваний. 
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The analysis of 6,790 elderly people was carried out to identify the incidence during medical examination in 2018 

– 2019. the first place in the spread of diseases is cardiovascular pathology in 49.5%, the second - diabetes mellitus. 

All were divided into health groups and 88.8% of patients were 3A. prevention and treatment of identified diseases 

was Prescribed. 
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Введение. Диспансеризации и профилактические осмотры проводятся в системе 

здравоохранения с целью выявления хронических неинфекционных заболеваний. Она 

проводится путем углубленного обследования состояния здоровья граждан, для снижения 

заболеваемости и укреплении здоровья населения [3,4,5]. При анализе проведенной 

диспансеризации взрослого населения в субъектах Российской Федерации позволило показать 

направленность диспансеризации как результативного механизма выявления болезней 

системы кровообращения, в первую очередь, ишемической болезни сердца, артериальной 

гипертонии и установить региональные особенности и их взаимосвязи с факторами риска[1,2]. 

Цель исследования: анализ результатов диспансеризации о впервые выявленных заболеваниях 

среди лиц пожилого возраста на примере ГАУЗ Брянской городской поликлиники за 2018 год.  

Материалы и методы. Проанализировано отчетная документация ГАУЗ БГП №4, 6790 лиц 

пожилого возраста (60-74 лет), прошедших диспансеризацию за 2018 – 2019 гг. Результаты 

исследования выражены в относительных величинах с учетом средней ошибки относительной 

величины. 
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Результаты. По данным результатам наиболее распространенной стала сердечно-сосудистая 

патология - 49,5% (n=3359). Из них наибольшее количество составили болезни, 

характеризующиеся повышением кровеносного давления 84,6% (n=2843), ишемическая 

болезнь сердца 18,2% (n=612) и цереброваскулярные заболевания – 3,1% (n=104). Вторым по 

распространенности стал сахарный диабет 3,1% (n=202), далее расположились болезни 

органов дыхания 0,7% (n=108), в числе которых бронхит и эмфизема легких (42,5%) и у 0,9% 

(n=60) выявлена онкопатология. 

1-я группа здоровья установлена у 0,8% (n=54), 2-я группа у 5,4% (n=364), 3а группа здоровья 

у 88,8% (n=6032) и 3б - 5% (n=340). Представлена высокая диагностическая ценность 

диспансеризации по выявлению заболеваний и назначено лечение у 91,3% (n=6199) пациентов 

старшего взраста.  

Заключение. Таким образом, диспансеризация проведенная среди лиц пожилого возраста, 

играет важную роль в выявлении заболеваемости, лечении и повышения качества жизни. 
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