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Согласно сегодняшней статистике, количество нарушений речи у детей 

ежегодно увеличивается. Дети испытывают сильную неуверенность в своих 

занятиях по языковой терапии, особенно если они впервые пришли к логопеду 

и недостаточно мотивированы для познавательной деятельности. 

Использование психотерапевтических подходов и методов в работе логопеда, 

помогает детям обрести уверенность в своих силах, снять внутренние 

«зажимы», которые важны для «безречевых» детей, преодолеть трудности и 

повысить мотивацию к обучению. Часто можно обнаружить, что дети, 

пришедшие на занятия, слишком медленно участвуют в процессе и выполняют 

определенные задачи [3]. 

Находясь на границе между педагогикой, психологией и медициной, 

логопедия использует в своей практике, адаптируя к своим потребностям, 

наиболее эффективные, нетрадиционные (инновационные) методы и приемы 

смежных наук, которые помогают оптимизировать работу логопеда. 

Нетрадиционные методы воздействия в работе логопеда становятся 
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перспективным средством коррекционной работы и развития у детей с 

проблемами речи. На фоне комплексной логопедической терапии 

нетрадиционные методы терапии, не требующие особых усилий, 

оптимизируют процесс языковой коррекции речи на языке детей и 

способствуют оздоровлению все го организ ма ребенка. 

В нашей ст атье мы расс мотрим мето д арт-тера пии в работе с детьми 

до школьного возраста. 

Арт-терапия - тер апия исскуством ‒ возниклаиз идей Фрей да и Юнга, 

котор ые разработ али способ лече ния психичес ких заболе ваний с по мощью 

живо писи. Мето д был осно ван на том, что че ловек через ис кусство выр ажал 

свои чу вства и освобо ждался от н их [1]. 

Суть арт-тер апии заключ ается в тер апевтическо м, коррект ирующем 

воз действии ху дожественн ых приемов на субъекто в и проявляетс я в 

реконстру кции и выхо де из трав мирующей с итуации. Все это про исходит 

через соз дание произ ведений ис кусства, пере вод внутре нних переж иваний во 

в нешнюю фор му и созда ние новых по ложительны х эмоций и чу вств. Арт-

тер апия, как о дна из обл астей психотер апии, широ ко используетс я в 

логопе дии для уст ановления ко нтакта с ребе нком и вкл ючения его в учеб ный 

процесс. В н астоящее вре мя многие ло гопеды все ч аще использу ют этот 

подход. 

Эффективность ис пользовани я различны х видов арт-тер апии в 

корре кции подроб но описана в р аботах эти х авторов: тер апии в корре кции 

достаточ но полно о писана в р аботах так их авторов: С. Машура и З. Матейова, 

И. В. Вачков, А. В.Гнездилов, Л. Д. Корот кова, Т. Н. Щерб акова, М.И.Лисина, 

М.А Панф илова, Л.В Чернецкая, С.С Бычко ва, Л.А Дуб ина и др. И. В. 

Сус анина дала с ледующее о пределение по нятия «арт-тер апия»: «Арттерапия 

‒ это сфер а, которая ис пользует не вербальный яз ык искусст ва для раз вития 

личност и, способ со прикоснутьс я с глубоч айшими аспе ктами наше й духовной 

ж изни». 

Различают а ктивную и п ассивную арт-тер апию. Перв ый включает 

и мпульс для с амостоятел ьного творчест ва, пассив ный ‒ осно ванный на 

ис пользовани и существу ющих произ ведений ис кусства. О н также мо жет быть 

гру пповым и и ндивидуаль ным. В ходе з анятий испо льзуются: р исунок, 

жи вопись, гр афика, ску льптура, по гоня, фото графия, ле пка, скуль птура, 

куре ние, гобеле н, мозаика, фрес ка, резьба по дере ву, произво дство меха, ко жи, 



тканей и т. д. В качест ве материа ла можно ис пользовать н атуральные 

м атериалы ( глина, мел, песо к, листья, к амни, ветв и, овощи, фру кты и т. д.) и 

ис кусственные ( краски, гу ашь, бумаг а, пластил ин, целлофановая вере вка и т. 

д.) [5]. 

Арт-терапия в ыполняет нес колько фун кций: само выражение, р азвитие 

лич ности и вз аимоотноше ний в общест ве, снятие стресс а, помогает 

ре ализовать не которые пс ихологичес кие пробле мы. В после днее время 

фу нкции арт-терапиишироко используютс я для оказ ания психо логической 

по мощи детям с р азличными э моциональн ыми и пове денческими 

р асстройствами; ме дленное развитие. 

Поскольку ос новным видо м деятельност и дошкольно го возраст а 

является и гра, необхо димо обеспеч ить, чтобы к аждый урок ло гопеда нос ил 

характер обр азовательно й и игрово й деятельности, был э моционально 

окрашен. 

Для обучен ия рассказ ыванию истор ий необход имо провод ить 

следую щие виды з анятий: перес казывать уро ки, рассказ ывать истор ии с 

карти н, рассказ ывать истор ии с элеме нтами творчест ва. Рассказ ывая истор ии, 

дети мо гут состав лять текст ко ллективно, а с ами они мо гут распре делять 

фун кции: кто с кажет по пер вому рисун ку, кто по второ му и третье му, кто 

за вершит расс каз. С эти м распростр анением истор ия включает в себ я всю 

груп пу детей. 

Развитие н авыков построе ния действ ия в расск азе, испол ьзования 

р азличных сре дств комму никации ме жду семант ическими ч астями 

выс казывания фор мирует эле ментарную ос ведомленност ь о структур ной 

организ ации текст а у детей, в лияет на р азвитие в н их визуаль ного, образ ного 

и лог ического м ышления. Р азвивая дв игательные н авыки посре дством 

рисо вания, мы соз даем услов ия для фор мирования м ногих псих ических 

про цессов (яз ыка, мышления, вообр ажения и т. д.). 

Следовательно, р азвивающая р абота долж на быть на правлена от 

д вижения к мышлению.Техники изо-терап ии, используемые д ля развити я 

речи: 

- техника «кляксография»; 

- пальцевая живо пись; 

- рисование м ягкой бума гой; 

- рисование тычком жёст кой полусу хой кистью; 



- рисование н а стекле; 

- ниткография; 

- рисование н а манке; 

- техника р исования л истьями, палочкам и, камушка ми и т. п.; 

- техника от печатывани я ватой; 

- техника «отт иск пробками»; 

- рисование ладонями. 

Сейчас подроб нее рассмотрим к аждый вид изотер апии. 

1. Кляксография – отличны й способ весе ло и с пол ьзой провест и 

время, поэ ксперимент ировать с кр асками, соз дать необыч ные образы. Этот 

т ип рисунка от носится к нетр адиционным мето дам. Кляксография помогает 

фор мировать с пособность отр ажать силуэт и р азвивать н авыки в 

ис пользовани и красок и к истей. Она пре красно раз вивает кре ативность, 

вообр ажение, вообр ажение, способст вует эстет ическому вос приятию 

про изведений ис кусства, а т акже способст вует эмпатии. Кляксография 

успешно ис пользуется пс ихологами в корре кционных к лассах. Этот т ип 

рисунка по могает развиват ь глаз, координацию. 

Кляксографию разделяют н а: 

- кляксография обычная; 

- кляксография с трубочко й; 

- кляксография с ниточко й. Работат ь в этой технике можно н ачинать с 

4-5 лет. 

- кляксография обычная. 

2. Ниткография ‒ выклады вание контуро м из круже ва или толсто й нити. 

В ло гопедии эту те хнику можно р ассматриват ь как один из мето дов развит ия 

не толь ко познавате льной акти вности, но и рече вой деятел ьности. 

Ниткография может сочет аться с раз витием связ ной речи. Пос ле 

прослуш ивания сказ ки или расс каза, имеет с мысл поруч ить ребенку з адачу 

предст авления сво их персона жей. Также мо жно загады вать загад ки или 

зад авать вопрос ы, ответам и на котор ые будут «рисунк и» в виде об щей темы. 

3. «Рисова ние методо м тычка» ‒ ( ватным там поном) для т ычка 

достаточ но взять к акой-либо пре дмет (ватн ый тампон) о пустить его в кр аску 

и удар ить им по л исту сверху в низ, остаётс я чёткий о пределённо й формы 

от печаток. Т ычок можно ис пользовать и по гото вому контуру, т ак и внутр и 

его, изобр ажаемый объе кт получаетс я интересной нео днородной ф актуры. 



4. Техника рисования листьями ‒ использует разные листья с разных 

деревьев. Они покрыты краской кистью и не оставляют пустых мест. Это 

делается на отдельном листе бумаги. Затем нарисованная страница плотно 

прижимается к бумаге и пытается не двигаться. Листья можно использовать 

повторно, нанося на них другой цвет. При смешивании цветов может 

появиться необычный оттенок, остальное рисуется кистью. Получается 

чудесные пейзажи. 

5. «Пальцевая живопись» (краска наносится пальцами, ладошкой). В 

этом случае краска наливается в плоские мисочки, розетки, ставится вода. 

Правило ‒ каждый палец набирает одну определённую краску. Вымытые 

пальцы тут же вытираются салфеткой и т.д. 

В заключении данной статьи можно сказать, что инновационные методы 

воздействия на деятельность логопеда становятся перспективным средством 

коррекционного развития при работе с детьми с проблемами речи. Эти методы 

являются одним из эффективных средств коррекции и помогают достичь 

максимально возможного успеха в преодолении психических, 

психологических и речевых трудностей у детей дошкольного возраста. 

Включение в структуру логопедических занятий различных видов арт-терапии 

не только обогащает занятие и делает его более интересным, но и создает у 

детей мотивацию и позитивное отношение к процессу обучения. Арт-

терапияпомогает ребенку выразить свои чувства, эмоции, преодолеть 

трудности, которые не позволяют ему полностью участвовать в процессе 

занятия. 
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