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Аннотация 

В статье описана информационно-аналитическая web-система учета 

и мониторинга особенностей процесса спортивной подготовки подростков, 

позволяющая автоматизировать взаимодействие тренера и спортсмена, 

накапливать и агрегировать их опыт и собирать необходимые данные для 

оценки и корректировки процесса спортивной подготовки подростков для 

достижения больших спортивных результатов, снижения уровня 

травматизма во время тренировок, вовлечения молодежи в спортивную 

деятельность и улучшения здоровья населения. 
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В наш 21 век подготовка спортсменов претерпела изменение. 

Подготовка спортсменов происходит в условиях жесткой конкуренции и очень 

большого разнообразия – использования различных методов, технологий, 

систем, средств и т. д. И характеризуется использованием в процессе 

подготовки спортсменов многообразных инновационных методов и 

технологий [1, с.3], [2, с. 4-11], [3, с.10,11]. На сегодняшний день нужно 

отметить, что за именитыми спортсменами ведут наблюдения целые 

институты, чего не сказать о начинающих спортсменах. Большая часть 



тренерского состава, в лучшем случае, ориентируется на пульс спортсменов и 

редко прибегают к другим мерам контроля. 

Например, на территории нашей республики есть заслуженные тренеры 

(Заславский В. Л., Мартынюк Л. Д. и др.), которые использовали свои методы 

для того, чтобы вырастить прославленных чемпионов. Но практически ни 

один из них не использовал на практике информационные технологии, 

позволяющие координировать этот процесс [4]. Применение той или иной 

программы или метода требует анализа большого числа данных о состоянии 

спортсмена, его особенностях развития в подростковом возрасте и т. п.  

Современный прорыв в области развития ИТ может позволить повысить 

эффективность тренировочного процесса без риска нанесения вреда здоровью 

спортсмена [5, с.88-90]. 

Данная статья посвящена подходу к выявлению проблем интенсивности 

тренировки и усовершенствованию программы для её формирования, 

отслеживания и контроля для спортсменов. Поводом явились печальные 

опыты тренерского состава, а также самих спортсменов - пропуска 

накапливаемой усталости и при этом патологические сдвиги функций 

здоровья спортсменов. Нами предлагается программа ведения и анализа 

дневника тренировок. Данная программа отслеживает и формирует показатель 

интенсивности, с которой на самом деле тренировался спортсмен. Эти данные 

поступают в базу, обрабатываются и на основе проделанной нагрузки, 

индивидуально для каждого спортсмена формируется новая область 

допустимого значения, с которой может спортсмен заниматься в следующий 

период. Эти данные в программе видны самому спортсмену, его родителям, 

тренерскому составу, благодаря ее веб-архитектуре и доступности. Наша 

программа предназначена не только для обеспечения планово-

предупредительных мер, но и для выявления резервов организма спортсмена-

подростка. 



Первым этапом нашей работы стала разработка онлайн-системы 

«Дневник спортсмена» [6], которая позволит учитывать деятельность 

спортсмена, измерять и анализировать результаты, формировать статистику 

по собранным данным. Взаимодействия с тренером через систему позволят 

корректировать деятельность спортсмена, направлять его в нужном 

направлении, что приведёт к получению более высоких результатов. По мере 

наполнения базы данных системы в нее планируется добавить 

функциональность для многомерного факторного анализа. 

В своей методической разработке мы предлагаем один из вариантов 

«Дневника спортсмена». Web-система «Дневник спортсмена» позволяет 

формировать дневник тренировок и отмечать данные о выполнении, указывать 

результаты и персональные данные, необходимые в дальнейшем для 

факторного анализа. [7, с. 14-21] 

Система представлена следующими основными страницами: профиль, 

тренировки (см. рис. 1), статистика, настройки. 

 

Рисунок 1. Страница «Тренировки» 



Перспективы развития системы: в дальнейшем мы планируем 

реализовать дополнительные отчеты и ведение факторного анализа с 

помощью, которых пользователь сможет более детально анализировать свои 

результаты в разделе статистики. [8, с. 34-44] Добавление таких динамических 

показателей, как состояние здоровья после тренировки, оценивающийся 

несколькими параметрами, время выполнения того или иного упражнения, 

коэффициент интенсивности и других, позволит детально анализировать 

деятельность спортсмена. [9, с.14-19], [10, с.120],      Кроме того, для работы с 

данной системой в дальнейшем возможно будет разработать мобильное 

приложение, для чего заранее предусмотрена сервисная архитектура. 
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