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В современных условиях актуальным стали экологические проблемы общества. И одна из форм 

формирования экологической культуры личности, являются экологические туры. В статье 

рассмотрены и проанализированы основные понятия экологического туризма, раскрыты его 

признаки, представлены основные компоненты экологического туризма, в которым выделяют  

изучение природы; сохранение и поддержание экосистем; уважительное отношение к местным 

жителям. 
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In modern conditions, environmental problems of society have become relevant. And one of the forms of 

formation of ecological culture of the person, are ecological tours. The article considers and analyzes the basic 

concepts of ecotourism, reveals its features, presents the main components of ecotourism, which distinguish 

the study of nature; conservation and maintenance of ecosystems; respect for local residents.  
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Существует множество трактовок определения экологического туризма, но, в 

настоящее время, общепризнанного определения для него нет. Для лучшего понимания 

считается целесообразным рассматривать экологический туризм через его основные 

свойства и признаки. В качестве основного определения обычно используется положение 

Ассоциации экологического туризма, которое заключается в том, что «экологический 

туризм – это комплексное, междисциплинарное направление, обеспечивающее 

взаимосвязь интересов туризма, охраны природы и культуры». А по мнению 

Международной организации экотуризма, «экологический туризм – это ответственное 

путешествие в природные зоны и области, сохраняющее окружающую среду и 

поддерживающее благосостояние местных жителей». Данные определения полностью 

освещают принцип зависимости благосостояния природных зон от туризма, нацеленного 

на окружающую среду. Не зря в качестве аналогов экологического туризма используют 

такие названия как «природный», «зеленый», «аграрный» и т.д., ведь целью такого 

туризма является природоохранный смысл.  

Чтобы лучше понимать суть данного вида туризма Международной организацией 

экотуризма были созданы следующие заповеди экотуризма: 

1. Нужно помнить об уязвимости земли. 

2. Разрешено оставлять только следы, уносить только фотографии. 



3. Познавать мир, в который попал: культуру народов, географию. 

4. Обязательно нужно уважать местных жителей. 

5. Нельзя покупать изделия производителей, подвергающих опасности 

окружающую среду. 

6. Всегда следовать только протоптанным тропам. 

7. Поддерживать программы по защите окружающей среды. 

8. Использовать методы сохранения окружающей среды. 

9. Поддерживать организации, содействующие защите природы. 

10. Путешествовать с фирмами, поддерживающие принципы экотуризма. 

Экологический туризм – это деятельность, направленная на совершение 

путешествий по относительно неискаженным или незагрязненным местам с уникальными 

природными объектами. Главной его задачей, в первую очередь, является забота о 

природе. Поэтому, можно сделать вывод, что экологический туризм состоит из 

следующих признаков:  

- турист обязательно изучает окружающую среду; 

- главная ценность – это природа; 

- полученные от экологического туризма доходы отправляются на содействие 

поддержке благосостояния окружающей среды; 

- туристы сами участвуют в сохранении или восстановлении дикой природы. 

Тут же можно сказать, что основными компонентами экологического туризма 

являются: 

- изучение природы; 

- сохранение и поддержание экосистем; 

- уважительное отношение к местным жителям. 

Экологический туризм обычно разделяют на два типа: туры по особо охраняемым 

природным зонам и туры за пределами природных зон.  

 



В связи с нарастающим желанием городского населения поддерживать связь с 

живой природой возросла антропогенная нагрузка на природные и культурно-

исторические ресурсы. Экологический туризм стал оптимальным вариантом, который 

только осуществляет потребность людей в познании и отдыхе, но и воспитывает в них 

экологическую культуру. Это, в свою очередь, играет огромную роль в сохранении и 

поддержании окружающей среды. Поэтому истинный экологический туризм должен 

касаться следующих аспектов: 

- благополучие местной окружающей среды; 

- благополучие местных жителей; 

- высокий и качественный опыт туриста. 

В этих пунктах заключена основная суть экотуризма. По ним же можно увидеть и 

отличия от других видов путешествий. Так, например, от традиционного туризма 

экологический отличается рядом пунктов, носящих в себе значительный характер: 

- в экотуризме преобладают природные объекты, а также устойчивое 

природопользование; 

- меньшая ресурсо- и энергоемкость; 

- происходят непосредственное участие в социально-экономическом развитии 

территории, что приводит к экологическому просвещению людей. 

Для развития экологического туризма на федеральном уровне была создана целевая 

программа «Развитие внутреннего и въездного туризма в РФ на 2011-2018 годы». Она 

рассчитана на реализацию информационного продвижения туризма в России. Все из-за 

того, что внутренний и въездной туризм в России с каждым годом становится все 

популярнее. Считается, что при должном развитии и продвижении данного вида туризма, 

он сможет стать одним из главных брендов российской сферы туризма. 

Как показывает практика, основным объектом экологического туризма стали 

национальные парки, заповедники и резервации. Их привлекательность, а также 

экзотическая составляющая, находятся на достаточно высоком уровне, чем они и 

заинтересовывают людей, уставших от городской суеты.  

Перед составлением экологического тура очень важно понимать, для кого именно 

этот тур создается. Существуют следующие категории участников экотуризма:  

- ученые или участники специализированных туров; 

- туристы, целенаправленно приезжающие на охраняемые территории с 

целью познания местной природы и культуры; 

- туристы, главной целью которых является просто ознакомление с чем-то 

новым; 



- туристы, для которых посещение природных уголков является случайной 

частью более обширного тура. 

Мотивация у таких туристов может быть самая разная. Кто-то путешествует ради 

повышения или поддержания физической формы, кто-то желает получить новые 

впечатления, а кто-то, как уже говорилось ранее, стремится восстановить баланс между 

общением с природой и городской жизнью.  

Обычно, перед тем как планировать туры, создается образ туриста, на которого эти 

туры будут направлены: 

- многие люди предпочитают туры, способные удовлетворить их потребность 

в развитии и самосовершенствовании;  

- немало и любителей активного отдыха, который безопасно граничит с 

экстремальными условиями;  

- также большое количество туристов достаточно непривередливы: им не 

важен комфорт, который, по их мнению, можно заменить на возможность уединения и 

нахождение в местности, нетронутой людьми;  

- что не маловажно, обычно люди с большим любопытством относятся к 

местной культуре, а так же ее жителям, поэтому охотно употребляют незнакомые блюда. 

Таким образом, важным является не количество туристов, участвующих в 

туристическом походе или экскурсии, и не их мотивация. В огромных национальных 

парках, где за день проходят тысячи туристов, которые совершают взносы на охрану 

природы и местных жителей, могут нанести вреда гораздо меньше, чем несколько 

неграмотно организованных путешественников на небольшой туристической тропе. 

Следовательно, более важным является умение верно организовать путешествие, 

грамотно проложить маршрут, проинструктировать участников путешествия 

относительно правил обращения с природой и местными жителями, а что еще важнее – 

проследить за их исполнением. И только тогда такое путешествие можно считать 

настоящими экотуризмом, и неважно многодневный ли это поход с рюкзаками за плечами 

или прогулка в парке и ботаническом саду. 

 


