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Шизофрения является мультифакторным заболеванием (МФЗ) с выраженной генетической 

компонентой. В последние годы большое внимание уделяется роли регуляторных РНК, в 

частности, микроРНК в развитии МФЗ. Полиморфизмы генов в микро РНК способны влиять 

на эффективность их взаимодействия с генами-мишенями, тем самым изменяя их регуляцию. 

В связи с этим целью представленного исследования являлось провести первый 

всесторонний систематический обзор ассоциации полиморфизмов генов микроРНК с 

шизофренией [1]. 

Материалы и методы: был проведен систематический обзор публикаций в соответствии с 

клиническими рекомендациями PRISMA [1]. Поиск публикаций был осуществлен 

независимо двумя авторами с использованием электронных баз данных: ScienceDirect, 

Elibrary, Web of Science, Scopus, PubMed, Google Scholar, КиберЛенинка. Метод 

формирования информационного массива: просмотр найденных статей по ключевым словам: 

schizophrenia, mental disorder, miRNA, microRNA, polymorphism, allelic variants, mutation, 

шизофрения, психическое расстройство, миРНК, микроРНК, полиморфизм, аллельные 

варианты, мутация. Отбор статей проводили по следующим параметрам: содержание 

результатов собственных экспериментальных исследований, исследуемый материал - ДНК, 

исследуемое заболевание - шизофрения, доступен полный текст статьи, изучены 

полиморфизмы в генах микроРНК. Количество записей, отобранных путем проведения 

поиска в базах данных составило n=2244. Количество статей, включенных в исследования, и 

подходящих по критериям обзора, составило n=207.  

Результаты: Всего было проанализировано 72 полиморфизма. В результате поиска были 

выявлены полиморфизмы в генах микроРНК, ассоциированные с повышенным риском 

развития шизофрении: miR30-e C/T (ss178077483) OR (95 % CI) = 4.952 (1.887-12.998), miR-

137 AA/CA (rs66642155) OR (95 % CI) =1.608 (0.919- 2.813), miR-198 C/T (rs1700) OR (95 % 

CI) = 3.52 (1.54–8.08). Ассоциированные с пониженным риском шизофрении: miR-206 C/T 

(rs17578796) OR (95 % CI) = 0.48 (0.24–0.96), SNP G/T (rs890) OR (95 % CI) = 0.815591 

(0.691152-0.962434). 
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