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В статье рассмотрены актуальные вопросы организации досуга младших подростков в 

центрах культурного развития. Проведен детальный анализ и рассмотрена специфика 

работы с младшими подростками в центрах культурного развития.  
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У центра культурного развития существуют особенности, которые вытекают из 

социально-экономических задач сельской местности и из социально-психологических 

особенностей молодых людей, выросших и проживающих в поселке.  

Центр культурного развития – место для общественных праздников, коллективного 

творчества, отдыха. По этой причине, важнейшей сферой работы является массовая работа, 

которая помогает привлечь к деятельности Центра культурного развития младших 

подростков.   

Для того, чтобы молодые люди посещали Центр культурного развития и являлись его 

активным участником, работники центра формируют максимально удобные условия для 

досуга. Основным критерием является, создание разнообразных, отличающихся от учебной и 

деятельности, кружков и секций. Это помогает подросткам развиваться всесторонне, у них 

появляются новые интересы.   

Подбирая занятия для младших подростков, работники учреждения стараются, чтобы 

каждое из них было не только интересным, но и носило развивающий характер. 

Мероприятия с подростками стараются проводить ежемесячно во внеурочное время, что 

позволяет совмещать образовательную и досуговую деятельность.  



Подлинная социальная активность в сфере свободного времени начинается только 

при условии расширения спектра досуговых предпочтений за счет внедомашних видов 

рекреационной, развлекательной, культурной, общественно-политической или иной 

деятельности.   

Основной формой проведения досуга современной сельских подростков является 

развивающая форма. В работе с младшими подростками применяются различные средства 

творческой деятельности: техника плетения из газетных трубочек, аппликации из бисера, 

солёное тесто, техника «модульное оригами», аппликации из природного материала.  

Кроме этого проводятся мероприятия, удовлетворяющие духовные потребности 

подростка, расширяя общий и культурный кругозор: проходят театрализованные 

представления, периодически организуются экскурсионные поездки.  Также в рамках работы 

центра организуются психолого-педагогические консультации для родителей с целью 

повышения компетентности в вопросах воспитания и развития «особого» ребёнка.  

В учреждении создается яркая, тёплая, уникальная атмосфера, которая дарит ребятам 

ощущение комфорта и домашнего тепла, и вызывает желание возвращаться в Комсомольский 

центр культурного развития.  

Квест-комнаты – это относительно новый вид проведения досуга, суть которого 

заключается в помещении людей (как правило, команды из 2-6 человек) в замкнутое 

пространство. Цель команды – выбраться из комнаты за определенное количество времени, 

используя логику, подсказки, а также предметы, помещенные в комнате. Преимущество 

квест-комнат является в том, что нет необходимости в дорогих помещениях, шикарных 

декорациях, узкоспециализированных сотрудниках.  

Преимущество квест игр в том, что они разнообразны. Сюжеты для них можно 

придумывать бесконечно, как и регулярно менять задания для квеста.  Квест-комната – это 

помещение, в котором проводится игра. Ее дизайн и особенности зависят от жанра самого 

квеста. Предметы интерьера и даже звуки и запахи в комнате не случайны: они несут в себе 

подсказку или, наоборот, запутывают. 

Существует множество форм и видов организации образовательной досуговой 

деятельности, как традиционных, так и инновационных. Мы использовали инновационную и 

весьма популярную на современном этапе форму организации досуговой деятельности – 

образовательный квест. Данная форма работы способствует углубленному изучению 

проблемы (в нашем случае речь идет об истории Белгородского края), стимулирует 

познавательный интерес воспитанников, используя присущий детям дух соревновательности.  

Квесты  – выходцы из виртуальной вселенной, они сближают людей в реальном 

мире, возвращая к живому общению, смеху и веселью. В квест-комнате подростков ждут 



загадки и задания, а возможно, вам на пути даже встретятся известные персонажи. Чтобы 

выбраться и победить, вам понадобятся логика, смекалка и командная работа. Жанры у 

квестов бывают самые разные: приключение, мистика и другие.  

Квест в реальности – это отличная возможность провести время без гаджетов 

(телефонов, компьютеров) в компании своих друзей, рассчитывая только на себя. Как бы ни 

был интересен виртуальный мир, по полученным ощущениям и эмоциям квест превосходит 

любые компьютерные игры.   
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