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Жизнь в России в эпоху санкции…. 

В общем виде санкции – это экономические ограничения, которые вводит одна страна 

против другой страны (или группы стран). 

 Экономические санкции, вводимые против отдельных стран, существуют уже очень 

давно. Первые упоминания о таких ограничениях относятся к 423 году до нашей эры, когда 

Афины запретили посещать свои порты и рынки представителям обрасти Мегара, и это 

привело к началу Пелопонесских войн. 

Широко санкции начали использоваться в XX веке. Самый известный пример санкций – 

американское эмбарго в отношении Кубы. После того, как в 1960 году руководство этой 

страны конфисковало собственность американских граждан и организаций, в США был 



запрещен импорт кубинского сахара. Позднее был установлен почти абсолютный запрет на 

любое перемещение товаров, а также был запрещен въезд американских граждан на Кубу. 

Санкции затем все больше и больше ужесточались, и лишь в 2016 году США восстановили 

дипломатические отношения с Кубой. 

В истории СССР тоже были случаи введения санкций. Предпосылками этого были 

ограничения, которые ввели США на доступ к высокотехнологичной продукции для 

социалистических стран. В 1951 году во время Корейской войны США расторгают торговое 

соглашение с СССР, в результате чего таможенные тарифы на советские товары 

увеличиваются в 4 раза. 

В последние годы санкционное давление западных стран стало одним из главных 

вызовов для российской экономики. Санкции, введенные по разным причинам, оказали 

серьезное влияние на различные секторы российской экономики. [4] 

На нашу страну ввели множество санкции с началом СВО. В первой половине 2022 года 

в условиях проблем с ограничением импорта необходимых ресурсов и ухода ряда зарубежных 

компаний, в экономике сформировалась значительная неопределенность, создающая риски 

приостановки программ развития и инвестиций. [3, c 6] 

Однако ограничения стали катализатором для развития отечественной экономики. В 

большей части секторов шла активная подстройка бизнеса к новым реалиям. [2]  

Рассмотрим следующие основные направления, которые поднялись из-за санкции 

1. Внутренний туризм. Путешествия по России получили новую жизнь. Такой давки на 

пляжах в Сочи не было никогда. Остальные курорты Краснодарского края тоже не отставали. 

Россияне - кто вольно, а кто невольно - стали вновь открывать для себя свою страну. Поехали 

по Золотому кольцу, на Байкал и Алтай, в другие регионы. Многие удивились, что у нас тоже 

есть на что посмотреть. А потом удивились еще раз - когда стали платить по счетам. 

2. IT- сфера. С одной стороны, тысячи программистов уехали из страны. Но в 

большинстве случаев это были те, кто и так работал на зарубежные компании. С другой - 

появился повышенный спрос на IT-услуги внутри России. Те, кто остался, и сорвали этот куш. 

Как наемные работники, так и владельцы компаний. 

Товары для дома и ремонта. Многим известным брендам данной сферы пришлось уйти 

и людям пришлось переключиться на отечественные товары.[5] 

Появление новых возможностей для российских компаний подтверждается докладом 

ВШЭ «Адаптация российских промышленных компаний к санкциям: первые шаги и 

ожидания», в ходе которого были опрошено почти 1 860 российских промышленных 

компаний.  [1] 



Из опроса следует, что санкции затронули 67% компаний. При этом отмечаются не 

только негативные, но и позитивные эффекты от санкций. Почти каждой десятой фирме (9%) 

удалось нарастить долю на традиционных рынках, 7% фирм нашли ниши для новых 

продуктов, 6% — вышли на новые для себя рынки, 4% — привлекли квалифицированные 

кадры (рисунок 1). 

 

Рис. 1. Позитивные результаты санкций 2022 г. для компаний, частота упоминания, % 

 

Ряд компаний отметили возможности для увеличения объемов производства в 2023 г. в 

связи с ростом спроса на их продукцию на внутреннем рынке или с сокращением предложения 

со стороны импорта.  

Существенная часть компаний не предпринимали никаких адаптационных действий ни 

в санкционном 2022 г., ни в предшествующие два года (во время острой фазы пандемии 

коронавируса). При этом такие компании являются пассивными и отсталыми, не 

демонстрируя ни инновационной, ни экспортной активности, и характеризуются низким 

технологическим уровнем. В то же время более низкая на общем фоне зависимость от импорта 

вкупе с отсутствием экспорта способствовала меньшей подверженности таких компаний 

влиянию санкций. [1, c 20] 

Позитивный эффект, связанный с положительной динамикой выпуска, был наиболее 

выражен в отдельных сегментах промышленности и производства, где импортозамещение 
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достигло наибольших успехов с момента введения санкций, в том числе за счет 

государственных программ поддержки. [3, c 19] 

В таблице 1 отражен опрос по возможностям предприятий в условиях санкций. Многие 

предприятия увидели возможности для  себя. 

 

Табл. 1 Возможности предприятий в условиях санкций, % респондентов 

Возможности 

Предприятие 

Легкая 

промышленность 

Химическое 

производство 

Пищевые 

продукты 

Машины, 

оборудование 

Металлурги

я 

Выпуск новых видов 

продукции в рамках 

существующего 

направления деятельности 

40 39 30 29 23 

Увеличение объемов 

производства в связи с 

ростом спроса на 

продукцию предприятия на 

внутреннем рынке 

27 26 20 44 28 

Увеличение объемов 

производства в связи с 

сокращением предложения 

на рынке в условиях 

выбывшего импорта 

17 28 13 28 17 

Открытие сопутствующих 

производств и/или новых 

направлений деятельности 

11 19 11 16 16 

Увеличение объемов 

производства в связи с 

ростом спроса на 

продукцию предприятия на 

внешнем рынке 

2 5 2 4 4 

Снижение затрат на 

производство 
4 4 7 5 10 

 

Российский союз промышленников и предпринимателей по итогам 2023 года уточнили, 

что представители отечественного бизнеса успешно адаптировались к ограничительным 

мерам со стороны Запада. Президент России Владимир Путин подчеркнул, что 

предприниматели в настоящий момент успешно продвигают свой бизнес. 

Несомненно, из за последних санкции, которые наложили на нашу страну, страдает 

большое количество людей, но главное они дают возможность нашим компаниям 



восстановить экономику нашей страны.  Экономика словно река, как только русло перекрыто, 

деньги плывут в обход. 
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