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В статье раскрывается содержание категорий «уровень жизни» и «качество жизни», показывается их 

взаимосвязь. Приводится система показателей, характеризующих уровень и качество жизни, 

рассматриваются различные подходы к оценке качества жизни. Проводится анализ существующих 

индексов качества жизни. Дается сравнительный анализ качества жизни, достигнутый в Украине и в 

некоторых других развитых странах мира. 
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Введение. Важный курс Украины на построение высокоразвитой, демократической и 

легитимной страны, стремящейся к интеграции глобального и европейского экономического 

пространства, обеспечивает важность достижения социальных целей, уделяя особое 

внимание всем аспектам жизни общества. Это фокусируется на реализации нового уровня 
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жизни в стране, интеграции разнообразия, экономики, демократического режима в ее среде, 

европейских измерений человеческой жизни. 

Показатели измерения качества жизни населения являются наиболее важными 

детерминантами экономических отношений. Вот почему уровень и качество жизни должны 

иметь первостепенное значение и использоваться при разработке планов экономической и 

социальной политики. В них должна быть ссылка на социально-экономическое право. 

Глобальные цели, задачи и ожидания социально-экономического развития должны 

быть основаны на повышении уровня и качества жизни населения, уменьшении их 

разнообразия в различных регионах Украины. Вот почему все изменения, которые так или 

иначе могут привести к изменениям качества жизни, приобретают непоколебимую ценность. 

Материалы и методы. Базовые данные - это данные из наиболее распространенных 

статистических ежегодных обследований, отражающие различные поведенческие 

характеристики населения. Процесс предполагает подбор параметров, отражающих характер 

жизни. 

Основная часть. В качестве научного учения термин «качество жизни» впервые был 

использован экономистом Джоном Гэлбрейтом в его книге 1958 года «Общество изобилия». 

В политике этот термин стал широко использоваться после того, как он был объявлен 

президентом Джоном Ф. Кеннеди в 1963 году в Докладе о состоянии нации. Поиск этической 

практики начался во второй половине 20 века в США. Изначально концепция была связана 

со здоровьем человека, защитой окружающей среды и развитием городов. 

В 1961 году эксперты ООН составили одни из первых показатели в области 

жизненного стандарта. А с 1962 по 1973 год в США была разработана «социальная» система, 

которая помогла определить критерии во многих сферах жизни. В нем было семь уровней: 

здравоохранение, социальное обеспечение, образование, труд, финансы, жилье, отдых, 

включая сто семьдесят семь данных. За исследованиями в области здравоохранения 

внимательно следят эксперты Всемирной организации здравоохранения, которая уделяет 

приоритетное внимание принципам здоровья, а также факторам окружающей среды. 

В 1990-х годах эксперты ООН разработали комплексный набор этических 

показателей, а эксперты Программы развития ООН начали готовить ежегодные отчеты о 

человеческом развитии. Сегодня это глобальная платформа для организаций, которые 

помогают миру бороться с бедностью и неравенством, добиваться восстановления 

экономики, отслеживать изменение климата и бороться со стихийными бедствиями и 

антропогенными катастрофами. 

Впервые рейтинг качества жизни, выпущен ООН в 1998-2000 годах. В него вошли 174 

страны. 



 

 

Программа развития Организации Объединенных Наций разделена на три основных 

направления: здравоохранение, образование и финансы. Например, с учетом средней 

продолжительности жизни, средней ожидаемой продолжительности образования для детей и 

взрослых, уровень валового национального продукта на человека. 

Список стандартов глобализации продолжает расти. В 2010 году специалисты начали 

уделять внимание гендерному неравенству и распространенности бедности. А к 2020 году 

были добавлены новые климатические параметры: уровень выбросов углекислого газа и 

стоимость природных ресурсов на человека. 

ООН считает, что «экологическое давление» является одним из важнейших 

компонентов современного тестирования. Изменение климата влияет на человеческие 

отношения. Например, если в развитых странах мира замечается 18 дней в году с плохой 

погодой, то бедные страны вынуждены бороться с неблагоприятными условиями минимум 

100 дней в году. В таких условиях страны не могут улучшить положение своих граждан. 

          Индекс человеческого развития (Human Development Index) - это комбинированный 

показатель человеческого развития в странах мира, который выпускается Программой 

развития Организации Объединённых Наций (ПРООН) и используется в рамках специальной 

серии докладов о развитии человека, сводится к среднему значению от 0 до 1. Позиция 

страны в рейтинге определяется её положением относительно единицы. Итого, существует 4 

категории: 

− от 0,8 до 1 - страны с очень высоким ИЧР; 

− от 0,7 до 0,8 - страны с высоким ИЧР; 

− от 0,55 до 0,7 – страны со средним ИЧР; 

− до 0,55 – страны с низким ИЧР. 

Индекс, учитывающий экологический параметр, представлен отдельно.  Оба значения 

ИЧР будут равны, если страна не оказывает никакого негативного воздействия на природу, 

чего пока ещё не достигла ни одна страна мира.  

Индекс с учетом экологических показателей не повлиял на позицию страны в 

рейтинге: его вынесли в отдельный табличный столбец. 

В рейтинг 2019 года по уровню мирового человеческого развития вошли 189 

государств. В связи с тем, что через экспертов проходит колоссальный объем статистических 

данных - результаты публикуются спустя год. 

           Украина занимает 77-е (из 189 стран) место в мире по ИЧР. В сравнении с 

предыдущим кварталом, Украина поднялась на 14 позиций, а ИЧР составил 0,779 (+0,029). 



 

 

В 2006 году Генеральная Ассамблея ООН предложила оценивать уровень 

благосостояния населения с помощью расчета «Индекса счастья» («Happy Planet Index»). 

HPI основан на общем прагматическом принципе, согласно которому большинство 

людей хотят жить дольше и жить полноценной жизнью, и страны разумно используют 

имеющиеся ресурсы, не причиняя вреда окружающей среде и гражданам (чтобы добиться 

максимального благополучия). 

Рейтинг стран мира по уровню счастья (The World Happiness Report) - это 

международный исследовательский проект, который измеряет благополучие людей во всем 

мире. Исследование проводится при Колумбийском университете исследовательским 

центром «Институт Земли» (The Earth Institute) в рамках ООН по поиску решений в области 

устойчивого развития (UN Sustainable Development Solutions Network). 

В рейтинге показатели благосостояния, учитывают такие критерии, как уровень ВВП 

на душу населения, продолжительность жизни, наличие свободы гражданина, чувство 

безопасности и уверенности в будущем, семейная стабильность, безопасность труда, уровень 

коррупции и косвенные социальные условия. Учитываются и другие показатели, такие как: 

щедрость и уровень доверия. Помимо этих косвенных показателей и статистических данных, 

важную часть исследования составили результаты проведенного опроса Международным 

исследовательским центром Гэллапа о благополучии жителей разных стран. Они 

предложили респондентам из каждой страны оценить свое чувство счастья по специальной 

шкале. 

По уровню счастья Украина занимает 123-е место (из 153) в рейтинге стран мира с 

показателем 4.561. 

С 22 по 25 апреля 2020 года КМИС провел опрос методом CATI (телефонные 

интервью с использованием компьютера) в основе была случайная выборка номеров 

мобильных телефонов. Выборка представляет собой взрослое население Украины (18+). В 

выборку не были включены Автономная Республика Крым, а также отдельные районы 

Донецкой и Луганской областей.  

В ходе исследования было проведено 2024 интервью. Согласно результатам опроса, 

более половины украинцев были счастливы или скорее счастливы - 68%, 14% были частично 

счастливы, частично нет и 16% вовсе не считали себя счастливыми.  (рис.1). 



 

 

 

Рис. 1. Результаты социологического опроса самооценки уровня счастья населением 

Украины. 

По сравнению с 2018 годом, процент счастливых людей в Украине в 2020 году вырос 

на 6 процентных пунктов (было 63%, стало 69%). В 2019 году вопрос не ставился.  

 

Рис.2. Динамика ощущение счастья и самооценка материального положения,  

2001-2020 гг. 

Счастье зависит от многих факторов, включая социально-демографические 

характеристики, качество жизни и социальную среду. 

По половой принадлежности чувствуют себя счастливыми:  

− Женщины – 71%; 

− Мужчины – 65%. 

Вывод: женщины счастливее мужчин. 

По уровню образования чувствуют себя счастливыми:  

− люди с неполным средним образованием – 50%; 

− люди с высшим образованием - 77%. 

По уровню образования несчастными чувствуют себя люди: 

− с неполным средним образованием - 30%; 

−  с высшим образованием - 12%.  



 

 

Вывод: уровень счастья пропорционален уровню образования, чем выше образование, 

тем выше уровень счастья. Обратное также верно. Многие люди с незаконченным средним 

образованием недовольны, и меньше людей, которые имеют высшее образование. 

По возрасту чувствуют себя счастливыми люди: 

− 18-39 лет – 82%; 

− 40-59 лет – 64%; 

− 60 лет и старше – 55%. 

     По возрасту чувствуют себя несчастными люди: 

− 18-39 лет – 7%; 

− 60 лет и старше -27%. 

Вывод: уровень счастья наиболее высок среди молодых людей, снижается с 

возрастом. 

По совокупности полученных данных за 2001-2020 гг. была составлена таблица 

«Динамика ощущения счастья в Украине, %» (табл.1). 

Таблица 1 

Динамика ощущения счастья в Украине (2001-2020), % 

 Да 

Скорее 

да, чем 

нет 

И да и 

нет 

Скорее 

нет, 

чем да 

Нет 
Трудно 

сказать 
Всего 

2001 20 18 28 14 19 2 100 

2002 23 26 22 17 10 2 100 

2003 24 28 24 14 8 2 100 

2005 22 25 27 14 11 1 100 

2006 23 29 25 11 9 3 100 

2007 28 26 21 12 11 2 100 

2008 28 29 21 12 8 3 100 

2009 30 28 21 10 7 3 100 

2010 33 32 19 9 5 2 100 

2011 34 29 17 9 8 3 100 

2012 22 35 26 9 4 4 100 

2013 24 34 24 10 5 3 100 

2014 22 38 23 8 4 5 100 

2015 23 34 22 10 7 4 100 

2015 24 34 21 10 7 4 100 

2016 26 28 21 13 8 3 100 

2017 24 29 24 12 7 3 100 

2018 37 26 16 8 9 4 100 

2020 45 23 14 6 10 2 100 

 

 

 



 

 

Выводы:  

1. В ходе исследования было установлено, что об уровне и качестве жизни, достигнутом 

обществом, можно судить с помощью соответствующей системы стандартов и 

показателей. В то же время выбор и подтверждение критериев - важный шаг в оценке 

уровня и качества жизни. 

2.  Индекс счастья и ИЧР отражают различные аспекты социальных и экономических 

показателей. В промышленно развитых странах удовлетворенность жизнью намного 

ниже, поскольку индивидуальное стремление к высокому уровню счастья заставляет 

их жить, чтобы работать. Высокие психологические и физические нагрузки, другие 

критерии личного успеха вызывают недовольство населения. Следовательно,  страны   

победители по ИЧР могут оказаться аутсайдерами с точки зрения по HPI. 
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