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В статье рассматривается грамотное ведение семейного бюджета. Существует три способа вести 

семейный бюджет: 

Общий бюджет. Все члены семьи объединяют все доходы, и из них оплачиваются все расходы. 

Это самый лучший вид семейного бюджета, с точки зрения планирования. У общего бюджета 

есть лишь один минус. Не очень удобно делать сюрпризы своим родным, так как учитываются 

все доходы и незаметно использовать какую-то сумму не получится. 

Смешанный бюджет. Лучше всего подходит семьям с неравными доходами. При смешанном 

бюджете каждый выделяет равную сумму денег, либо равный процент от зарплаты. 

Раздельный бюджет. Общие траты делятся примерно поровну: например за продукты платит 

супруг, а за коммуналку — супруга. Оставшиеся деньги расходуете каждый на себя. Крупные 

затраты при этом виде бюджета планировать сложнее всего. 

На мой взгляд, оптимально вести общий бюджет, закладывая при этом какие-то 

дополнительные расходы на каждого члена семьи. И кстати, вот из этих денег можно делать 

сюрпризы при желании. 

Ведение семейного бюджета – это первый шаг к спокойной и обеспеченной жизни. Ведь он 

позволяет выявить нерациональные расходы, начать экономить и создавать активы, реализовать 

свои мечты и попрощаться с кредитами и долгами. 

Следующим шагом станет понимание важности экономии, как средства построения своего 

благосостояния в будущем. Но об этом читайте в следующей статье. 
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The article deals with the competent management of the family budget. There are three ways to keep a 

family budget: 

Total budget. All family members pool all income, and from these all expenses are paid. This is the 

best kind of family budget, in terms of planning. The overall budget has only one drawback. It is not 

very convenient to make surprises to your family, since all income is taken into account and you will 

not be able to use some amount unnoticed. 

Mixed budget. Best suited to families with unequal incomes. With a mixed budget, everyone allocates 

an equal amount of money, or an equal percentage of salary. 

A separate budget. The total expenses are divided approximately equally: for example, the spouse pays 

for the products, and the spouse pays for the communal apartment. You spend the rest of your money 

on yourself. Large costs in this type of budget is the most difficult to plan. 



In my opinion, it is optimal to maintain the overall budget, laying at the same time some additional 

costs for each family member. And by the way, here from this money it is possible to do surprises at 

desire. 

Keeping a family budget is the first step to a quiet and secure life. After all, it allows you to identify 

irrational expenses, start saving and creating assets, realize your dreams and say goodbye to loans and 

debts. 

The next step will be to understand the importance of saving as a means of building your well-being in 

the future. But read about it in the next article. 
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Грамотное ведение семейного бюджета позволяет избежать лишних трат. Учитывая расходы и 

устанавливая четкие цели, вы сможете наладить финансовую ситуацию, избавиться от долгов и 

создать подушку безопасности. 

На что обратить внимание? 

Квартплата, транспорт, продукты, одежда – расходы, которые практически никогда не меняются. 

Следует подсчитать сумму, необходимую для покрытия обязательных трат. Именно таким 

должен быть ваш минимальный доход. 

Хотите раз в полгода путешествовать? Доход следует увеличивать на сумму, требуемую для 

поездок. Не забывайте и про такие расходы, как ТО автомобиля или празднование 

торжественных мероприятий. Эксперты рекомендуют заранее рассчитывать, сколько денег вам 

потребуется. 

Вы должны понимать, что главной задачей планирования является не экономия. Ваша главная 

цель – наращивание капитала. Увеличение доходов и оптимизация расходов позволят 

правильно распоряжаться деньгами и накапливать желаемые суммы. Полное осмысление 

финансовой ситуации, понимание проблем и ошибок, ведение статистики и подведение итогов 

помогут научиться планировать семейный бюджет на 1 год, 5 лет и более длительные сроки. 

Составляем план 

При составлении плана помните, что в идеале доходы должны превышать расходы. Разница 

равна нулю? Значит денег вам хватает только на минимальные траты и при возникновении 

непредвиденных обстоятельств вы рискуете влезть в долги. Хотите изменить ситуацию? 

Начинайте планировать! 

Финансисты считают, что планирование состоит из нескольких важнейших этапов. А 

именно: 

Разработка плана на год с описанием каждого месяца. Должны учитываться и доходы, и 

расходы. 



Тщательное ведение и учет фактического движения средств. Следует записывать абсолютно все 

доходы и расходы. Важно сверяться с планом, написанным ранее. 

В конце каждого месяца необходимо сводить цифры по остаткам. Фактический остаток должен 

соответствовать расчетному. 

Следующим этапом является анализ. Сравнивайте фактические расходы и доходы с 

запланированными. Проверьте, смогли ли вы не выйти за рамки собственного плана. 

Корректировка последующего месяца. Если требуются какие-либо изменения, внесите их в 

план. 

Анализируйте влияние. В конце каждого месяца проводите анализ над своими действиями и 

прослеживайте, как изменения в планировании влияют на итоговые финансовые цели, 

поставленные на этот год. 

Расходы или доходы – что фиксировать? 

Фиксировать необходимо как доходы, так и расходы. Но стоит понимать, что это не 

единственные цифры, на которые вы должны обращать внимание. Важно указывать остатки 

денежных средств на счетах. Вы всегда должны знать, сколько денег осталось.  

Не забывайте про долги. Прописывайте даты, кому и сколько вы должны отдать. Если у вас 

имеется кредит, запишите в план ежемесячные платежи. Учитывайте сумму, которую вы 

заплатите за весь кредит. Возможно, одной из главных целей для вас станет досрочное 

погашение заимствования. 

Фиксируйте сумму капитала. Именно эта цифра является основным показателем вашего 

благосостояния. Если данные вас не устраивают, стоит рассмотреть дополнительные источники 

дохода. Нередко люди не видят, что вокруг них множество возможностей. Сдача в аренду 

пустующей квартиры, продажа б/у вещей, превращение хобби в заработок – лишь некоторые 

идеи, которые стоит воплотить в жизнь. Конечно, если это возможно! 

В конце каждого месяца подводите итоги. Обдумывайте свои ошибки, изучайте статьи 

расходов. Часто мы тратим деньги на вещи, которые пылятся в углу. И нередко такие покупки 

затрудняют путь к главной цели. Мечтаете жить без долгов и иметь достойную финансовую 

подушку? Учитесь планировать! 
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