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Введение 

Есть в библии одна прекрасная иллюстрация, которую описывает евангелист 

Лука. Идя в Иерусалим, Он проходил между Самариею и Галилеею. И когда 

входил Он в одно селение, встретили Его десять человек прокаженных, 

которые остановились вдали и громким голосом говорили: Иисус Наставник! 

помилуй нас. Увидев их, Он сказал им: пойдите, покажитесь священникам. И 

когда они шли, очистились. Один же из них, видя, что исцелен, возвратился, 

громким голосом прославляя Бога, и пал ниц к ногам Его, благодаря Его; и это 

был Самарянин. Тогда Иисус сказал: не десять ли очистились? где же девять? 

как они не возвратились воздать славу Богу, кроме сего иноплеменника? И 

сказал ему: встань, иди; вера твоя спасла тебя. 

«За всё благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе» 

(Библия. 1-е Фессалоникийцам 5 - 18) 

На самом деле наша жизнь включает в себя огромное участие Господа Бога в 

ней и масса подарков, которые Он дарит ежедневно нам, к примеру 18000 

подарков – «вдох, выдох», сердце взрослого человека перекачивает около 

10тонн крови и т.д. и поэтому у нас есть за что благодарить Господа Бога, 

любить Его! 

«Кто мудр, тот   заметит сие, и уразумеет милость Господа» (Псалом 106-

43) 

«Господь сказал мне: ты верно видишь; ибо Я бодрствую над словом 

Моим, чтоб оно скоро исполнилось» (Иеремия 1 – 12) 

 

Не секрет, что знания в наши дни увеличиваются, прогресс не стоит на месте, 

но ищем ли мы за что благодарить и славить Господа Бога? Ведь только 

Господь Бог нам может помочь во всех аспектах нашей жизни и если мы Его 



не будем замечать, искать, ожидать и благодарить Его, то наши сердца 

зачерствеют. Статистика нашего времени бичует, что касается основных 

социальных пороков нашего общества – ложь, кражи, праздно – много – 

пустословия, нецензурная речь, суицид, депрессия, апатия, гламур, 

идолопоклонство, магия, распущенность, гордость, тщеславие, азарт, 

пессимизм и т.д. И волна жестокости и распущенности к горькому 

сожалению только растет. И кажется нам, что среди всех этих видов зол 

очень сложно (невозможно) найти в себе силы за что – то благодарить Бога. 

Но надо знать. Что для Господа Бога нет неразрешимых проблем. И мы 

находимся на перекрестке двух враждующих сторон и как поётся в песне: 

«...мгновения раздают кому позор, кому — бесславье, а кому — бессмертие. 

«И благодарность Господа Бога сама по себе, как процесс – не только 

интересен, но и врачует, добавляет позитива, ориентирует внимание на 

положительной стороне «медали», наделяет энтузиазмом и сподвигает к 

установлению новых целей и задач и т.д. 

 



Проблема исследования заключается в плохой (скупой, малой) 

благодарности Господа Бога в нашей повседневной жизни.  

Объектом исследования является мониторинг процесса духовного поиска 

Бога лично и благодарность Его за всё (не только за хорошее, но и за негатив 

в нашей жизни). 

Предмет исследования: личные решения благодарить Господа Бога, личный 

поиск Его, архитектура молитв, поиск в священных Писаниях чудных 

обетований Творца. 

Гипотеза исследования: если разработать и внедрить в жизненный процесс 

систему комплексного (процесса) благодарности Господа Бога, то это 

позволит достичь более высоких жизненных результатов (эмоциональных, 

интеллектуальных, физических, духовных) и уменьшить негативные 

последствия для духовного здоровья – депрессии, апатии, пессимизма, а так 

же это уменьшит праздность и праздно-много- пустословия и другие вредные 

привычки. 

Цель исследования. Показать массу причин для благодарности Бога, 

разжечь интерес к поиску Бога и благодарности Его.   

Теоретико-методологическую основу исследования составили труды 

отечественных и зарубежных учёных, а так же библейских персонажей на 

страницах Священных Писаний. 

Задачи исследования: 

1   Провести анализ научно-методической и духовной литературы по 

предметной области. 

2 Обосновать выбор данного решения сопровождения жизненного процесса. 

3 Разработать концептуальную модель и определить требования для 

достижений тех или иных духовных результатов. 



4 Провести опытно-экспериментальную работу по реализации модели на 

практике. 

Методы исследования: личный эксперимент, мониторинг, контрольные 

исследования… 

База исследования: города Сосногорск, Ухта, Архангельск (церкви) 

Научная новизна работы состоит в смелости разработки и апробация 

концептуальной модели и методики реализации индивидуального процесса 

поиска и благодарности Господа Бога на практике (в жизни). 

Апробация происходила путем участия в научно-практических 

конференциях: VIII Международной студенческой электронной научной 

конференции конкурс «Студенческий научный форум 2016» – Диплом 

лауреата (за активное участие в работе).  

Всероссийский конкурс «ИКТ – КОМПЕТЕНТНОСТЬ ПЕДАГОГА в 

современном образовании – диплом III степени. 2019 

III Междисциплинарный научный форум Международной Студенческой 

Научной Конференции. 2019. Сертификат участника. 

 Актуальность нашего исследования определяется противоречием между 

наличием большого количества информации духовной о Господе Боге 

обеспечивающей управление духовным процессом людей и недостаточным 

практическим использованием благодарности Господа Бога в 

индивидуальной жизни и деятельности каждого человека. 

 

Есть в священных Писаниях прекрасные строки подчеркивающие важность и 

необходимость благодарения. 

Колоссянам 2:6-7 — Посему, как вы приняли Христа Иисуса Господа, так и 



ходите в Нем, будучи укоренены и утверждены в Нем и укреплены в вере, 

как вы научены, преуспевая в ней с благодарением. 

Ефесянам 5:3-4 — А блуд и всякая нечистота и любостяжание не должны 

даже именоваться у вас, как прилично святым. Также сквернословие и 

пустословие и смехотворство не приличны вам, а, напротив, благодарение… 

 

1 Фессалоникийцам 5:18 — За все благодарите: ибо такова о вас воля 

Божия во Христе Иисусе. 

 В священных Писаниях (библии – синодальном переводе) слово 

«Благодарность» и подобные ему используются 83 раза. 

Лично у меня более 110 причин благодарить Господа Бога и Его Святое имя. 

Перечислю несколько из них. 

1. Это прекрасный подарок, который может сделать смертный человек 

вечному Святому Господу Богу! 

2. Режим ожидания Господа Бога 

3. Это прекрасный способ заполнить духовную пустоту 

4. Есть понятие – «плохой солдат, который не хочет стать генералом». И 

если мы желаем хорошо послужить Господу Богу, то нужно и хорошо и 

много и качественно благодарить Господа Бога! 

5. Есть выражение на латыни: «Beneficia plura recipit, qui scit reddere – 

вдвойне получает тот, кто умеет благодарить!» Абсолютно согласен с 

данным выражением и моя жизнь полна   памяти данных примеров. 

6. Это прекрасный положительный пример другим! 

7. Это часть (и очень важная) архитектуры молитв. 

8. Это дисциплинирует. 

9. Есть выражение – «…и кузнец и жнец и на дуде игрец…» Что бы 

каждый искренне верующий мог всё (в том числе и благодарить Бога) 

10.   Попытка увидеть Рай уже сейчас на Земле! 



11. Существует тайна не наступившего мгновения! Что будет, если ты 

будешь благодарить Господа? (то есть – «чем дальше в лес тем больше 

дров» Чем больше ты будешь благодарить Господа, тем больше Он 

будет для тебя открываться и являть еще чудеса Свои! 

12.  Это повышает IQ 

13.  Это живой эксперимент. Любой, кто прикоснется к благодарностям 

искренним Господа Бога пронаблюдает (возможно) некую динамику. 

14.  Это своего рода формирует словно стабилизирующий фонд, но 

духовный. Бывает, что враг душ человеческих(сатана) пытается 

подловить на слабостях и врасплох. А если человек ведет себя не 

праздно и толику части своего свободного времени использует в своей 

повседневной жизни на благодарности Бога, то он тем самым не 

оставит для врага душ человеческих места. 

15.  Это своего рода резерв, который обязательно должен будет пригодится 

в нужное время и в нужном месте! Притча. Есть на   Востоке понятие.   

Взяли   для   охраны   самурая.  И вот, его 10 лет обувают, одевают, 

содержат, питают, кормят и   т.д.…, что бы он дрался всего лишь один 

час возможно…. 

16.  А.В. Суворов   сказал: «Воюй   не   числом, а   умением» Но   здесь   

есть крайность….   Это словно   дрожжи, словно панацея, словно    

витамины….  Вобщем   метод не   должен   быть центром…Только 

Господь. 

17. Не секрет, что мы   с вами   находимся    на   этой   духовной   войне, 

словно   на   эскалаторе, который    ведет   вниз.   Так   вот   принцип   

такой, если    хочешь   стоять на   месте -  нужно   идти, а   если   

хочешь   двигаться   вперед, то придется    бежать…. 

18.  Это повышает самооценку. 

19.  Одна из библейских заповедей: «Возлюби Господа Бога Твоего всем 

своим сердцем и разумением» Благодарность – это прекрасный способ 

проявить эту любовь к Богу! 



20.  Масара Эмото выяснил словосочетание слов, которые прекрасно 

влияют информационно на воду и вообще – информационно очищают 

ауру любую, это выражение: «Любовь и благодарность» 

21.  Верю, что каждая Божья благодарность Господа нами, это словно мы 

помещаем ценность на небесах и формируем своего рода 

информационную копилку. Не зря же написано в священных 

Писаниях: «но собирайте себе сокровища на небе, где ни моль, ни ржа 

не истребляют и где воры не подкапывают и не крадут, ибо где 

сокровище ваше, там будет и сердце ваше." (Матф.6:19-21)» 

22. По мнению многих ученых неблагодарность, это - конфликтоген. 

23. Попытка изменить мир, благодаря даже тех, кто не заслуживает 

благодарности. Это высший пилотаж христианства на мой взгляд – 

любить любовью Агапе, так как это делал Иисус Христос, любя 

безусловно даже врагов своих. 

24. Развивает на мой взгляд экспромт, и импровизацию – когда мы 

особенно ведем дневник и записываем – «За что благодарить Бога» 

25. В продолжении предыдущего пункта отмечу, что мне в этом плане 

нравится больше язык семантики – т.е. я предпочитаю писать 

благодарности Господа Бога и данный аспект не лишен зерна 

мудрости. Во – первых – всегда есть возможность проанализировать и 

количественно и качественно. Во – вторых – тем самым уходишь от 

праздно- много пустословия, или длинных молитв, о которых Господь 

Бог говорил не лестно в священных Писаниях. В – третьих – этот вид 

благодарности занимает все свободное время, особенно если оно не 

может использоваться как – то полезно по-другому. К примеру, во 

время поездки в поезде, на самолете, во время ожидания в очередях и 

т.д. Так что записывая, мы словно пишем свою историю.  Один пастор 

говорил: «Бывает, что самые тусклые чернила лучше самых золотых 

голов…» 

http://www.bible.com.ua/bible/r/40/6#19


26.  Есть понятие: «Если хочешь достичь чего – то высшего, то должен 

быть готов заплатить за это высшую цену» Мы Господу Богу не можем 

дать практически ничего, кроме своего выбора и искреннего чистого 

сердца, а так же благодаря Его и славя! 

27.  Иногда нужно делать то, что не хочется – т.е. благодарить Бога, когда 

совсем трудно в жизни. Своего рода это – закалка духовная. 

28.  Развивается нега – радость за других. 

29.  Есть такое понятие – страсть, это когда ты берешь и еще хочется, а 

любовь – это когда ты отдаешь и еще хочется. «Благодарность» 

отдаешь. 

30.  Это на мой взгляд новый вид хобби (это лишь мой субъективный 

взгляд) 

31.  Благодарить и действовать (по – христиански) нужно себя так, как 

если бы успех был Вам гарантирован. 

32.  Создать образ будущего – где бы Вы достигли цели, и зафиксировать 

этот образ и отблагодарить. Греки когда – то говорили – «верить в 

победу – наполовину победить» 

33.  Есть выражение: «Цель, которой нет на бумаге, не существует» 

34.  Это своего рода – борьба за знак качества. 

35.  Это еще одна цель, ради которой стоит жить. 

36.  Это красивая учеба у Самого Господа Бога. 

37.  Это способность расширить кругозор. 

38.  Иоанна 11-41(Библия) Сам Иисус Христос показывал прекрасный 

пример нам!  «…Отче! Благодарю Тебя, что Ты услышал Меня» 

39.  «Если не мы, то, кто же?» 

40.  Мысли материализуются и если чаще и качественнее благодарить 

Господа Бога, то это своего рода только «развяжет руки» Господу Богу. 

41. Repetitio est mater studiorum , это латынь – т.е.  повторение мать учения. 

Если ты изо дня в день, какие бы не бушевали бури приучишь себя 



благодарить Бога и, это обязательно пойдет тебе на пользу. Повторения 

создадут привычку, а из привычки выработается характер! 

42.  А вот, что пишет христианская писательница Сара Янг, и я с ней 

согласен: 

Благодари меня (говорит Господь Бог) за славный дар моего Духа. Это 

позволит тебе использовать неисчерпаемый источник. Когда ты 

приносишь Мне жертву благодарения независимо от своего настроения 

и чувств, Мой Дух получает возможность свободно действовать в тебе.  

Это приводит тебя к еще большему чувству благодарности и большей 

свободе, и тогда из тебя проистекают новые потоки благодарности. Я 

ежедневно являю тебе благословения, но иногда ты их не видишь. 

Когда твой разум сосредоточен на негативных моментах, ты не видишь 

ни Меня, ни Моих подарков. Благодари Меня в вере за все, что 

обременяет твой разум. Так ты открываешь дверь Моим 

благословениям и учишься видеть Меня. 

Благодарность усмиряет все твои мысли. Благодарный настрой мыслей 

помогает тебе постоянно быть на связи со Мной. Я ненавижу, когда 

Мои дети (говорит Господь Бог) ропщут и проявляют недовольство, 

пренебрегая Моей суверенностью. Благодарность – это профилактика 

против подобных серьезных грехов. Более того. Благодарное 

отношение становится позитивным настроем. Через этот настрой ты 

получишь жизнь и надежду. Благодарность дает тебе возможность 

видеть свет Моего присутствия, освещающего все твои обстоятельства. 

Развивай в себе благодарное сердце, ибо тем самым ты прославишь 

Меня и наполнишь свою жизнь радостью. Принеси Мне жертву 

благодарности. Ничего не принимай как само собой разумеющееся, 

даже если это восход Солнца. Прежде чем стана искусил Еву в 

Эдемском саду, чувство благодарности для людей было естественным, 

как дыхание. Сатана искушал Еву, указав на единственный запрет. В 

саду росло множество роскошных и вкусных плодов, но Ева 



сосредоточилась на том, чего она не должна была брать, вместо того, 

чтобы благодарить за все доступное ей. Этот негативный фокус затмил 

её разум, и она впала в искушение. Когда ты фокусируешь своё 

внимание на том, чего не имеешь, или на ситуациях, которые тебе не 

нравятся, твой разум также затмевается. Ты принимаешь как 

естественный дар свою жизнь, спасение, солнечный свет, цветы и 

бесчисленные подарки от Бога. Ты ищешь все, что плохо, и 

отказываешься радоваться жизни до тех пор, пока все не придет «в 

порядок». Когда ты подходишь ко Мне с благодарением, свет Моего 

присутствия изливается на тебя, преобразуя твою сущность. Ходи во 

свете со Мной, практикуя и приучая себя к благодарению.  

Позволь Мне научить тебя быть благодарным. Начни с признания, что 

абсолютно все, - все твоё имущество, и все, что ты есть сам – 

принадлежит Мне. Рассвет каждого дня – это подарок от Меня, и 

потому не стоит его воспринимать как само собой разумеющееся 

явление. Земля живет и излучает энергию Моими благословениями, 

громко свидетельствуя о Моем присутствии. Если ты сбавишь темпы и 

умеришь свой бег, ты сможешь найти Меня повсюду. Некоторые из 

Моих драгоценных детей оказались прикованными к постели, а другие 

сидят в заточении в тюрьмах. Третьи добровольно научились 

дисциплине и проводят время в уединении со Мной. Секрет 

благодарности в том, что ты учишься смотреть на все с Моей 

перспективы. Мой мир – это твоя классная комната. Моё Слово – 

светильник ноге твоей и свет стезе твоей.  

Благодари меня за свои проблемы. Как только твои мысли зацепятся о 

трудности, принеси их ко Мне с благодарением. Затем попроси Меня 

показать тебе Мои пути для решения этих ситуаций. Сам факт 

благодарения освобождает твой разум от фокуса на негативных 

событиях. Когда ты направишь свое внимание на Меня, твои проблемы 

поблекнут и потеряют свою власть, перестанут быть для тебя 



преткновением. Вместе мы разберемся со всеми ситуациями либо 

сразу, либо отложив их в сторону для дальнейшего разрешения. 

Большая часть проблем, обременяющих твой разум, не является 

заботой сегодняшнего дня, ты забираешь их у завтрашнего дня. В 

таком случае Я заберу эту проблему у сегодняшнего дня и помещу ее в 

будущее, где она будет закрыта от твоих глаз. И вместо нее Я дам  

тебе Мой мир, свободно проистекающий из Моего присутствия. 

Благодари меня среди суровых испытаний. Когда все идет не так, ищи 

возможности для роста. И особенно ищи те сферы, которые нужно 

отпустить, переложив все заботы в Мои руки. Доверяешь ли ты Мне в  

том, что Я смогу привести все события твоей жизни в соответствие с 

Моими планами? Или ты по-прежнему пытаешься сделать все для 

осуществления своей воли? Если ты будешь продолжать реализовывать 

свои намерения, в то время как Я веду тебя в другом направлении,  

ты будешь противоречить собственным желаниям. Наблюдай 

внимательно за тем, что Я делаю в твоей жизни. Поклоняйся Мне тем, 

что живешь в непосредственной близости ко Мне и благодаришь Меня 

за все обстоятельства. 

Благодари меня именно за то, что тревожит и беспокоит тебя. Когда 

тревоги и беспокойство одолевают тебя, ты готов взбунтоваться и даже 

грозить кулаком. Ты испытываешь искушение выразить недовольство 

тем, как Я с тобой обращаюсь. Но как только ты переступишь эту 

черту, ураганные потоки ярости и самосожаления могут унести тебя 

прочь. Самая лучшая защита от подобных 

искушений в благодарении. Невозможно благодарить Меня и 

проклинать одновременно. Благодарность за посылаемые Мною 

испытания покажется тебе вначале нелепой и противоречивой. Но 

если ты будешь продолжать это делать, слова благодарности в твоей 

молитве веры постепенно произведут изменения в твоем сердце. 



Благодарность пробуждает тебя к осознанию Моего присутствия, а оно 

затмевает собой все проблемы. 

За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе. 

Первое послание к Фессалоникийцам (Солунянам) 5:18  

 

 

43. Есть творчество еще одной христианской писательницы - Елена Уайт.  

Эта вестница Божья жила на стыке 19 и 20 веков (умерла в 1915году), 

так вот в своей книге «История спасения» она описывает начало войны 

на небе и на 10 странице описывает поведение Люцифера. «То, что ему 

доверено высокое положение не вызывало в нем чувства благодарности 

к своему Создателю». Сразу же напрашиваются мысли – может быть 

стоит пересмотреть жизнь и не идти путём того, дни которого сочтены. 

Лучше отблагодарить Господа Бога и встать на верный Божий путь. 

44.  Есть в священных Писаниях место в книге Откровения (Апокалипсис) 

16 глава 9 стих: «И жег людей сильный зной; и они хулили имя Бога, 

имеющего власть над сими язвами, и не вразумились, чтобы воздать 

Ему славу» Это – кто и как поймёт, в силу своего мировоззрения. Не 

претендую на авторитетность своего высказывания, но думаю, что есть 

стесненные обстоятельства, в которых очень трудно, но все-таки 

возможно благодарить и славить Господа Бога. 



 

45. Есть притча.  

Приходит к отцу молодая девушка и говорит - Отец, я устала, у меня 

такая тяжелая жизнь, такие трудности и проблемы, я все время плыву 

против течения, у меня нет больше сил… что мне делать? Отец вместо 

ответа поставил на огонь 3 одинаковых кастрюли с водой, в одну 

бросил морковь, в другую положил яйцо, а в третью насыпал кофе. 

Через некоторое время он вынул из воды морковь и яйцо и налил в 

чашку кофе из 3 кастрюли. — Что изменилось? — спросил он свою 

дочь. — Яйцо и морковь сварились, а кофе растворились в воде — 

ответила она. — Нет, дочь моя, это лишь поверхностный взгляд на 

вещи. Посмотри — твердая морковь, побывав в кипятке, стала мягкой 

и податливой. Хрупкое и жидкое яйцо стало твердым. Внешне они не 

изменились, они лишь изменили свою структуру под воздействием 

одинаковых неблагоприятных обстоятельств — кипятка. Так и люди — 

сильные внешне могут расклеиться и стать слабаками там, где хрупкие 

и нежные лишь затвердеют и окрепнут… — А кофе? — спросила дочь 

— О! Это самое интересное! Кофе полностью растворились в новой 

враждебной среде и изменили ее — превратили кипяток в ароматный 

напиток. Есть особые люди, которые изменяют сами обстоятельства и 



превращают их в нечто новое и прекрасное, извлекая пользу и знания 

из ситуации… 

А что если мы не будем ждать, а сами изменим обстоятельства и 

сыграем на опережение нашего врага – отблагодарим Бога. 

 

 

 

 

46.  Я согласен с автором статьи: Жить «здесь и сейчас».” Счастье в 

большей мере зависит от хода ваших мыслей, чем от внешних 



обстоятельств.” 

 Задумайтесь нашли ли Вы себя в своей жизни? Научились ли Вы жить 

“здесь и сейчас”? Или Вы как большинство смотрите либо в прошлое с 

сожалением, либо в будущее с ожиданием. Все мы, рождаясь, имеем 

неограниченные способности, и каждый из нас обладает особым 

талантом. Но при этом знания, полученные в школе, и даже в 

университете, далеко не всегда помогают нам достичь жизненных 

целей. И тогда наша жизнь кажется нам серой, а попросту 

неудавшейся. Мы живём в мире негативных убеждений, которые не 

только могут сдерживать нас, но и могут разрушить нашу жизнь. Как 

часто уже к 30-ти годам мы практически разучиваемся радоваться как 

дети, всему, что у нас есть. Получать радость от жизни - это 

способность человека, которую он, идя по жизни за частую утрачивает. 

Чтобы вновь научиться ощущать радость от жизни и жить “здесь и 

сейчас”, раскрыть свой личностный потенциал, нам нужно 

остановиться на мгновение, задуматься и принять на себя 100%-ю 

ответственность за всё, что происходит у нас в жизни. Мы все хотим 

лучшей жизни – больше доходов, больше результатов и при этом – 

больше свободного времени. Как попасть оттуда, где мы находимся 

сейчас, туда, куда мы стремимся? Самый большой секрет успеха в 

привлечении желаемого заключается в том, чтобы действительно 

ценить настоящий момент. В ответ на вашу благодарность Вселенная 

обязательно откроет вам двери в вашу мечту. Принимая с 

благодарностью настоящее, Вы ощутите вдохновение и сможете идти 

дальше. Жить “здесь и сейчас” – это есть источник всех чудес, который 

так стремятся найти люди. У каждого из нас есть масса вещей, за 

которые мы должны быть благодарны, невзирая на определённые 

сложности в нашей жизни. Научившись искренне благодарить за всё, 

что мы имеем (за глоток воды, за одежду, за солнце и небо), мы 

обязательно изменим наше внутреннее состояние. Оглянитесь вокруг: 



Вы обращали внимание, какие у вас красивые деревья растут? какое 

великолепие нас окружает, какое небо, звезды, природа, вообще весь 

мир? Зачастую, мы настолько погружены в свои проблемы, мысли, 

дела, которые нам в данный момент кажутся очень важными. Мы чаще 

всего сосредоточены на том, чего нам недостаёт. А ведь получать 

удовольствие практически можно от каждого мгновения своей жизни. 

Большинство людей не чувствуют себя счастливыми, только потому, 

что не осознают, как важно жить “здесь и сейчас”. Они думают, что 

будут счастливы, когда достигнут определенных результатов, или 

обретение чего-то принесёт им настоящее счастье. Но проблема в том, 

что когда люди достигают желаемого, то всё равно не чувствуют себя 

счастливыми. И они продолжают свой поиск. И так до бесконечности. 

Просто будьте счастливы, именно в этом заключается смысл жизни. 

Главное – жить “здесь и сейчас”, и, стремясь к большему, быть 

довольным тем, что имеешь. Цените каждое мгновение, оно уходит 

безвозвратно. Осознайте насколько прекрасен наш мир! Благодарите 

Господа Бога нашего за всё, за жизнь.  Которую Он дарует, за 

пролитую Кровь Иисуса Христа – Нашего Спасителя! И так далее… 

 

47.  Есть понятие в статистике -  ковариация. Вообще ковариация — это - 

корреляционный момент, ковариационный момент) — в теории 

вероятностей и математической статистике мера линейной зависимости 

двух случайных величин. И речь идет о случайных величинах.  То есть 

найдена зависимость двух случайных величин – одна изменяется и 

другая тоже. 

Так вот -   вроде бы многие не заметят никакой зависимости если 

начнут благодарить Бога ежедневно и искренне. Но по прошествии 

времени в вашей жизни Господь Бог произведет некие перемены к 

лучшему и тогда вы сможете проанализировать то, за что вы ранее 

взялись – благодаря Господа Бога. 



48.  Есть выражение на латыни: «Epistula non erubescit» -  Письмо не 

краснеет (Бумага все стерпит) И суть такова, что мы живем, и вся наша 

жизнь, словно записывается невидимым для нас Божьим Ангелом, 

который как раз-таки пишет полностью всю информацию о нас за 

невидимой завесой. Начиная благодарить Господа – письменно или 

устно, мы фактически участвуем в формировании всей положительной 

Божьей информации, которая возможно будет формироваться в Книге 

Жизни, которая записывается в Божественной канцелярии. И, 

возможно, мы будем это делать тайно – не на показ, а Господь Бог 

обязательно отзовется явно! То есть – наша книга жизни Небесного 

происхождения наверняка будет включать в себя те благодарности к 

Богу, которые мы Ему соотнесем. 

 

 

 

49.  На мой взгляд, если вы проникнетесь важностью, то уже можно 

принять решение – навсегда благодарить Бога. То есть те люди, кто 

попадут в вечность, наверняка не перестанут благодарить Бога уже 

никогда, а решение об этом можно и нужно принять уже сейчас! 

50. «Взять измором». Есть слова в библии - «противостаньте дьяволу и 

убежит от вас» и еще «Наша брань не против крови и плоти, а против 



духов злобы поднебесной» И бывает не редко (к горькому сожалению) 

праздный ум у христиан. Они тем самым, словно «берут отгулы» во 

время войны. А тот христианин, который постоянно благодарит 

Нашего Небесного Отца, он «не мытьем, так катанием» готов достичь 

желаемой цели и, если так можно выразиться «взять измором» 

51.  «Ленивые люди двигают прогресс». Есть такое выражение не 

безосновательное, ведь согласитесь – кому – то надоело вручную 

таскать и он придумал колесо? А, если переложить на духовные рамки 

всё, то благодарящий Господа Бога, идет по самому мудрому пути – 

вызывая в Господе восхищение и обратную связь. Не растрачивая себя 

по мелочам и не ища спасения в данном мире, человек благодарит 

Самую Высшую Божью инстанцию и поступая так из любви к Богу! 

52.  А вот, что написал Нил Доналд Уолш «Благодарность — это 

волшебное зелье от любых недугов. Оно — наиболее быстрый способ 

разогнать тревогу, избавиться от разочарования и сменить негативный 

настрой позитивным. Когда на место оценочных суждений приходит 

благодарность, твоё тело охватывает умиротворение, душу обнимает 

доброта, а ум наполняет мудрость.» 

53.  Благодарность Господа способствует развитию избирательной 

способности. 

54.  Стимулирует и улучшает работу памяти. Не зря ведь в библии сказано: 

«Благослови душа моя Господа и не забывай всех благодеяний Его» 

55.  На мой взгляд – если благодарить Господа Бога в своей жизни не 

только за хорошее, но и за злое, то это один из компонентов любви 

Агапе.   

56.  На мой взгляд – благодарность (И Господа Бога и вообще) – это один 

из талантов, даров, которые нам дарует Всемогущий, которые нельзя в 

себе зарывать, а нужно развивать. И здесь я хочу процитировать 

великого Чарльза Спенсера Чаплина: «…Нет ни одного искусства в 

мире, которому можно было бы научиться сразу…требует практики...» 



57.  Когда искренне благодаришь Господа Бога, тогда все остальное 

становится второстепенным. (Любой искренне благодарящий Бога в 

собственной жизни может очень быстро в этом убедиться) 

58.  На мой взгляд благодарность Господа Бога — это прославление Его! 

59. «Жизнь без границ!» Есть прекрасный лозунг, связанный со 

знаменитым человеком Ником Вуйчичем, который будучи рожден с 

очень сильными ограничениями (практически без рук, без ног) на 

своём собственном примере явил целые мириады неограниченных 

возможностей, тем более в прославлении Бога. Я этим хочу 

подчеркнуть, что для благодарностей Бога не нужно абсолютно ни кем 

особым быть, как только – искренним и любящим Бога и ближних. 

Этим могут заниматься абсолютно все и всегда – стар и млад, мужчины 

и женщины, свободные и ограниченные в свободах!! Для настоящей 

любви и благодарности Бога – НЕТ НИКАКИХ ГРАНИЦ!!!! 

60.  «Ибо всё для вас, дабы обилие благодати тем большую во многих 

произвело благодарность во славу Божию». (2-е послание Коринфянам 

4 глава – Библия: https://bible.by/syn/54/4/) Данный текст во мне 

вызывает причины опираться на библейский текст, доверять ему. 

61.  Искренние благодарности Бога на мой взгляд являются – отречением 

тем самым от всего сатанинского и…избирание тем самым всего 

Божьего! 

62.  Есть знаменитые слова швейцарского бухгалтера Иоганна Фридриха 

Шера: «Бухгалтерский учет является непогрешимым судьей прошлого, 

необходимым спутником и руководителем в настоящем и надежным 

консультантом относительно будущего всякого хозяйственного 

предприятия». Я этим хотел отметить, что глядя на свои исписанные 

дневники в которых я благодарил Бога, в свете Божьего 

Всемогущества, хочу продублировать те же слова (чуть переделав на 

свой лад) знаменитого швейцарского бухгалтера: «Благодарности 

Господа Бога являются – непогрешимым судьей прошлого, 

https://bible.by/syn/54/4/


необходимым спутником настоящего и надежным консультантом 

будущего всякого искреннего христианина (верующего в Господа 

Бога)» 

63.  Я   иногда согласен с философами и их изречением: «Великое 

рождается в муках…»   Благодарности Господа Бога — это – цель, 

поиск, труд, воздыхания неизреченные, закалка, корреляция с Богом 

(связь), алгоритм, избирание, мир с Богом, голосования, 

исследовательский процесс, духовная война на Божьей стороне и т.д. 

64.    Однажды в   Латинской Америке   в одной   христианской   церкви 

произошел   случай. В неё   ворвались боевики и пригрозив всем 

смертью сказали, чтобы все вышли из церкви, а по дороге плевали на 

портрет Христа, поставленный на выходе. К   горькому сожалению все 

так и делали. Но в конце подошла одна девочка маленькая.  Она взяла и 

краешком рукава обтерев фото   Иисуса Христа склонилась и 

поцеловала фото.  Боевики были ошарашены и потрясены.  Они   

пощадили всех ради этой девочки.   Так вот я хочу сказать, что ко 

Христу когда – то подступил дьявол, искушая   Его в пустыне и 

провоцируя.  И именно в конце, когда было тяжелее. И среди всех 

наших благодарностей -  Господь для того, чтобы Его имя 

прославилось Он покажет из всех, возможно всего лишь одну (как и 

это девочка из рассказа выше) но самую яркую, самую отчетливую, 

искреннюю, самоотверженную, достойную уважения и 

оправдывающую наше существование, которая, как и наша героиня – 

смелая девочка, потрясёт всю Вселенную и вызовет восхищение во 

всём Божьем мире!!! Так что нам есть к чему постремиться. 

65.  Гери Чепмен в своей книге (https://5lovelangs.bib.bz/) очень подробно и 

интересно описывает несколько языков любви. Так вот – один из 

языков любви – «Время». Не зря в библии написано о Господе Боге – 

«Я – Господь Ревнитель». Он нас любит искренне, как никто другой и 

внимательно следит за тем, как любим мы Его и сколько мы уделяем 



(отводим) времени Ему среди 24 часов в сутках и вообще в жизни. И 

когда мы благодарим Его искренне и чисто, то наверняка вся 

Вселенная потрясена и … Сам Господь Бог радуется тому, что Его в 

этот момент чисто и искренне любят, потому что наверняка один из 

языков любви Самого Бога – «Время» !!! 

66.  Обращая внимание на предыдущий пункт, отмечу, что наверняка –еще 

один из языков любви Самого Господа Бога – нежные слова (в Его 

адрес).  И наверняка- те, кто искренне благодарит Бога использует 

самый замечательный хвалебный подбор слов (панегирик). 

67.  Это своего рода, пусть небольшая, но жертва…(времени, сил, 

желаний, благословений, и т.д.) 

68.  Это своего рода маленький салют, который только может устроить 

человек для Самого Святого Всесильного Всемогущего Любящего 

Бога. 

69.   В быту появилась одна интересная новинка – АПИ домик. То есть 

помещение, в котором человек находится (в основном лежит) и 

насыщается той живительной и благотворной аурой, которую несут в 

себе пчёлы. Прямого доступа у них нет, они находятся, к примеру, за 

панелью с отверстиями, через которые пчела не может проникнуть и 

воздействуют на человека в основном аурой, которая исходит от них, и 

тембром жужжания. Который успокаивает. Оно производит 

медицинское воздействие.  Учеными были проведены масса 

экспериментов, которые с большим успехом себя показали. В 

духовном плане то же есть некая живительная связь, похожая на АПИ 

домик. Человек, если обращается к Богу, и в данном случае благодарит 

Бога, становится своего рода некоторым «АПИ домиком». Любой, кто 

войдет в контакт с человеком, который искренне и свято благодарит 

Бога будет (на мой взгляд) наделен такими благословениями, которые 

будут от него распространяться на окружающих.  



70.  Комплименты. Комплимент (фр. compliment) — это особая форма 

похвалы, выражение одобрения, уважения, признания или восхищения; 

любезные, приятные слова, лестный отзыв. В цирке — комплимент — 

разновидность поклона, благодарности зрителю. Знаменитый Булат 

Окуджава в одной из замечательных своих песен пел, использовав 

такие слова:  

«Давайте говорить 

Друг другу комплименты, 

Ведь это все любви 

Счастливые моменты» … 

Или вспоминаются на память слова знаменитого Марка Твена: 

"На хорошем комплименте я могу прожить два месяца"… Сюда же 

хочется добавить одну иллюстрацию из жизни. Один правитель когда – 

то решил узнать- на каком языке заговорят младенцы, если за ними 

ухаживать как следует, но не разговаривать. Все сделали как сказал 

царь, но результат оказался более чем плачевный – все младенцы 

умерли. Я специально составил собирательный образ, что бы мы, 

возможно пересмотрели свою жизнь и начали делать комплименты и 

Господу Богу – благодаря Его и славя. Кто как не Он заслуживает 

высшей степени похвалы и комплиментов в Свой адрес… 

71.  Бесконечность. Когда человек начинает искренне благодарить Бога, то 

спустя время ему кажется, что он поблагодарил Бога за всё что только 

можно было. Но проходит несколько мгновений и вновь находится за 

что можно (и нужно) благодарить Господа Бога. Поэтому нисколько не 

сомневайтесь, благодаря Господа Бога, вы взялись за вечные вещи! 

72.  Есть замечательное высказывание, которое я слышал из уст 

православных христиан: «Без Бога не до порога». И я с этим 

выражением абсолютно согласен. То есть – не планируйте жизнь без 

Бога, а я добавляю – не планируйте жизни без благодарности Бога! 



73. Один служитель церкви сказал: «Прошлого в христианстве нет, 

будущее закладывается сегодня…» А так же есть очень известные 

слова – «что посеешь, то и пожнешь» И я со всеми этими словами 

абсолютно согласен – для меня «благодарности Бога» (особенно очень 

искренние, независимо от национальности, возраста, пола) – это 

драгоценности, которые дороже всяких денег и земных богатств! 

74. Есть выражение: «Стабильность – всегда чего – то стоит». Этим 

пунктом я хочу подчеркнуть то, что родившиеся на этой Земле люди – 

так или иначе являются участниками этой духовной войны, 

развязавшейся когда – то на Небе еще. А потому – если мы делаем что 

– то для Господа и притом искренне, то автоматически этим самым мы 

бросаем вызов второму библейскому персонажу – сатане (дьяволу), и 

не оставаясь в стороне от войны, мы – или станем мишенью для сатаны 

– если мы будем искренне и с любовью благодарить Господа и он – 

наш враг будет всячески против этой стабильности, или если мы будем 

благодарить Господа с долей лукавства, халатности, или вообще не 

благодарить Бога, и не будем угрозой сатане. Есть выражение чисто 

русское – «не тот богатырю под стать, кто нанесёт удар горячий, а тот, 

кто устоит, когда получит сдачи». Вчерашняя лёгкая, безмятежная, 

непринуждённая благодарность сегодня может стоить нам усилий и её 

придётся достигать. Я ни в коим случае никого не хочу отвернуть от 

этого замечательного процесса. Я просто честен с Вами. Знаменитый 

певец Джон Леннон говорил: «Если вы будете говорить правду, то у 

вас, возможно не останется друзей, но те, кто останутся будут 

искренними» 

 Поэтому – вывод за Вами. 

75.  Сделанное для Господа Бога – жить будет вечно!! 

76.  Импровизация. Это не обычный пункт. До сего пункта было как бы всё 

понятно. А данный пункт подчеркивает одну народную мысль: 

«Спасение утопающего – дело его собственных рук». Я этим хотел 



сказать, что вдруг Ваши отношения с Богом -  намного теснее, 

грамотнее, мудрее, более конструктивные, с большей любовью и т.д.  И 

всё, что вы в этом труде ранее прочли, это для Вас «вчерашний день», 

извините за выражение и у вас есть нечто новое и необычное в 

благодарении Бога Всевышнего, то я мысленно аплодирую Вам стоя и 

опять же благодарю Господа Бога. Если же нет, то у Вас есть 

прекрасная возможность импровизировать и в плане новизны в 

благодарностях Бога преуспеть! И да будет так! 

77. Это своего рода искусство. Я не претендую на авторитетность оценок и 

высказываний, но для меня это так. 

78. Есть волшебные слова прекрасные: «Еще раз». То есть, даже, если что 

–то пошло не так, и наши молитвы стали мерзостью в глазах Бога, то 

всегда можно проявить кротость и смирение пред очами Господними, 

попросить у Него прощения и вновь благодарить Его и славить!!! Как 

сказал знаменитый Мохаммед Али ( Кассиус Марцелиус Клей) : «Тебе 

мешают не горы, которые впереди Вас, а камешки, которые попали 

тебе в ботинок» 

79.  Иногда это прекрасная смена деятельности. 

80.  Это своего рода храм во времени, которые между прочим создает 

Шехину – присутствие Божье!!! 

81. Проявите смелость! Был   когда   - то один военачальник    

французский -   Тюррен .   Он   постоянно   на   поле   боя   дрожал.   И   

борясь   с   этим   говорил себе: «Скелет, ты дрожишь?   Ты   дрожал   

бы   еще   сильнее, если   бы   ты   знал   куда   я   тебя   поведу!»   Так   

что не   бойся и отбрось все свои страхи, малодушие, фобии, 

сомнения……Господь ведь с нами!!!!! 

82.   Вы ведь   никогда   не   поймете   как у   меня болит   зуб, если   у   Вас   

он   никогда   не   болел….  Так   что -  исследовательский   процесс 

(благодарить Бога) это всегда исследовательский   процесс……… 

83.  Это, своего рода взятие на себя ответственности Небесной. 



84.  Есть понятие   в футболе – «работа без мяча».  Так   вот -  находясь   на   

футбольном   поле   можно   так искусно   пользоваться и   владеть этой 

работой без   мяча, что задергав   противника, отвлечь на себя, 

периодически открывающегося   для голевых передач, кого - ни будь из 

футболистов   противника и не одного, возможно. Возможно за всю 

игру -   так и не удастся   получить мяч, или даже забить гол, но   

благодаря нашей «работе без мяча» искренней благодарности Бога, 

проделана и совершена великая   работа, нейтрализованы часть сил 

противника и осуществлено открытие   возможностей   у других   

игроков своей же команды, что в конечном счете, не может не   

привести к   ожидаемым желанным положительным Божьим 

результатам.  Точно   так же   и    в духовном   плане.  Ведь Господь на 

страницах   библии упоминает фразу: «….  Кто может   вместить…»  

«Просите и будет вам дано, ищите и найдете, стучите и отворят   вам» 

То есть по силам. Но ведь есть фраза: «Царствие Божие силою берется 

и   употребляющие   ее   восхищают Его» И когда Вы искренне 

благодарите Бога, то возможно, уже   решаете не свои   проблемы, а   

проблемы   кого –то   взяв на себя, по силам   конечно же, возможность 

отвлечь на себя часть вражьих сил, с   целью разрешения   тех   или   

иных   вопросов, искренне благодаря Бога! 

85.       Смена вида деятельности. К примеру, во время фазы отдыха на 

работе – 50 минут работая, а 10 минут не просто пассивно 

восстанавливая силы, но и благодаря Господа Бога!   

86.  Это своего рода «удар» по – праздно-много-пусто-скверно-словию. 

87.   Есть понятие «П, П, П» - «постепенно», «посредственно», 

«последовательно». Выше я писал, что мне язык семантики близок вот 

как раз по этой причине. Когда я решил начать записывать 

благодарности Бога, то это было записей 5 в день и не более, а на 

сегодня -  примерно 100 в день в среднем, а если я – или в пути (поезде, 

или самолете), то число доходило до 300 в день!  А так же на 



начальном пути я и не думал анализировать, а сейчас – легкий анализ, 

совершенно не сложный – не только не повредит, он дисциплинирует 

меня.  И изменился характер благодарностей. Если на начальном этапе 

это были благодарности лишь за хорошее, то позже я стал, обращая на 

любовь Агапе, которую излучал из Себя Иисус Христос, внимание 

благодарить Господа Бога и за трудности – всё плохое, крест свой, 

неразрешимые все проблемы, боли т.д.   То есть этот закон «П, П, П» 

он живой и действенный. Не зря же есть выражение – «не за три дня 

ведь Москва строилась». А в библии есть красивый текст: «А я всегда 

буду уповать на Тебя и умножать всякую хвалу Тебе».( Псалом 70-14) 

88.  Это своего рода попытка послушаться Бога! Что бы это, возможно, 

происходило как само собой разумеющиеся. 

89. Попытка бережнее отнестись ко времени, и другим духовным 

ценностям, отпущенным нам на Земле, а так же к правильному и 

мудрому расставлению приоритетов. 

90.  Попытка изменить свой характер. Ведь это единственная ценность, 

которую мы можем унаследовать и взять с собой на Небеса, если на то 

будет воля Божья.   

91. Отчасти – это утоляет духовный голод. 

92. «Хорошее это – враг лучшему». Есть такое понятие общепринятое, 

особенно в бизнесе. Когда – то Альберт Эйнштейн сказал, что 

«безумием считается повторение одних и тех же действий и ожидание 

при этом других результатов». Я этим хотел подчеркнуть, что – 

моторика для Господа Бога, т.е. пустое количество звуков (уст наших) 

или записей благодарственных – не только не  нужно, но это является 

мерзостью перед Богом. И вчерашняя благодарность за то или иное 

проявление Бога, может запросто стать сегодня именно мерзостью. И 

что бы так не было у нас всегда есть возможность обратиться к 

Господу с просьбой, как это сделал псалмопевец: «Господи узри – на 

верном ли я пути». То есть что бы Сам Господь Бог был Нашим 



Ревизором, Секундантом и Любящим Отцом и помог нам благодарить 

Господа Бога не повторяясь, не допуская врага душ человеческих- 

сатану – к этому прекрасному акту. Отмечу, что есть очень тонкая 

грань – с одной стороны – постоянство, целеустремленность, поиск и 

т.д., а с другой стороны – увлечение чем – либо чересчур и обращение 

всего положительного в отрицательное(сатанинское)  

93.   Мудрое расставление жизненных приоритетов. 

94.    Это своего рода экзамены Божьи. 

95.    Это – расширяет, углубляет, умудряет, насыщает…и т.д. архитектуру 

молитв. 

96.  Развивает мультизадачность. 

97.  Это своего рода – упражнения, для улучшения и развития алгоритма 

общения с Всевышним. 

98.   «Потерять себя и найти себя». Верю, что благодарности Господа Бога 

–способны изменить в лучшую сторону культурный фундамент. 

99.  «Любить – так любить, верить - так верить, благодарить – так 

благодарить». Я этим самым хочу отметить, что в  некоторых вопросах 

нет полумер. Нельзя ведь быть – чуть – чуть распятым, чуть – чуть 

женатым, чуть – чуть родить ребенка. И нам не нужны – истерические 

порывы.                

100. Стать другом (!) Господу Богу!  

101. Это своего рода – смелый вызов самому страшному врагу 

(второму библейскому персонажу). Стратегический ход. Наша брань 

ведь не против плоти и крови… И когда мы люди выбираем что – то 

Божье, связанное с любовью, то мы автоматически отрекаемся от всего 

плохого, от всего сатанинского. 

102.  Обращу Ваше внимание на личный свой опыт. Во время 

благодарности искренней Божьей – отношения с Богом становятся 

тесными и начинаешь замечать Шехину – присутствие Божье. На 

словах это не передается, как к примеру – невозможно рассказать, как у 



Вас болит зуб, если у меня он никогда не болел. Но что касается 

тесных отношений с Богом, то во время благодарности Бога Вы 

прекрасно сами в этом сможете убедиться.  

Приведу одну иллюстрацию из жизни. Я возвращался с сессии из 

Архангельска и путь мой был с пересадкой в Котласе. В Котласе я 

осуществил посадку на следующий поезд уже до самого Сосногорска и 

в вагоне моими попутчиками оказались молодые ребята, которые ехали 

с соревнований по стрельбе из лука. Поначалу наши контакты были 

скромными. А я не теряя время открыл свой дневник и начал 

записывать туда благодарности Бога. Через несколько часов, мне 

показалось, что в нашем купе стало тесно от Ангелов Божьих и в 

воздухе повисло присутствие Божье, а купе было переполнено 

молодыми людьми (одни ребята позвали других) и мы все беседовали 

на священные темы. Слава Господа в это время пребыла на каждом. 

(данный описанный опыт – далеко не единственный) 

103. Это своего рода один из способов – набрать духовную форму, 

если так можно выразиться. 

104. Это – прекрасное оружие духовное Божье. 

105. Это – открытия, сделанные вместе с Самим Господом Богом. 

106. Это своего рода соревнование духовное (даже возможно с самим 

собой) – кто кого больше полюбит (Господа Бога; ближних…)        

107. Это своего рода – не желание форсировать события, а мудро с 

любовью, с благодарностью Богу жить во всей полноте. 

108. Это еще одна стихия. 

109. Не редко во время благодарностей Бога, словно открывается 

«второе дыхание» духовное…        

110. Надо не знать – что нельзя. Когда –то считалось, что круг нельзя 

разделить на 3, но однажды молодой человек разделил круг на 3, 

померили –все сходится и его спросили: «Как ты это сделал?» Он 

ответил: «Я не знал, что нельзя!»    



Еще иллюстрация. Ученые определили, что вес шмеля и крылья его не 

соответствуют аэродинамическим свойствам его – по идее он не 

должен летать, но он не знает этого и парит. Многие скептически 

относятся к предложению продолжить жизненный путь – благодаря 

Бога, особенно ведя дневник, приводя много доводов-против. А нужно 

благодарить Бога и не  знать , что  нельзя! 

111.  Из своего   жизненного опыта хочу сказать, что никогда не 

бывает достаточным благодарений Бога. Никогда не бывает конечной 

(Слава Богу!) 

112. Генералиссимус Александр Васильевич Суворов сказал когда – 

то – «тяжело в ученье – легко в бою». Благодарности Господа Бога – 

это своего рода подготовка к тем боям духовным, которые в нашей 

жизни происходят – за любовь, за мир, за надежды, за радость и т.д. 

113. Благодарность – вырывает у трудностей их ядовитое жало. 

Вот почему Бог велел нам людям благодарить Бога за все. В этом 

явлении есть элемент тайны. Мы благодарим Господа (независимо от 

того, что чувствуем), а Он даёт нам радость (независимо от 

обстоятельств). Это духовный акт послушания, иногда слепого 

послушания. Людям, близко не знакомым с Богом, может показаться  

неразумным и почти невозможным благодарить Его за трудности и 

даже страдания. Тем не менее повинующиеся Ему неизменно получают 

благословения, хотя трудные обстоятельства в нашей жизни могут 

сохраниться. Благодарность открывает наше сердце для Божьего при- 

сутствия, и наш разум — для Его мыслей. Мы можем оставаться в том 

же месте и с тем же набором обстоятельств, но мы почувствуем, словно 

неожиданно включился свет и мы увидим события с Божьей 

перспективы. Это и есть свет Господнего присутствия, вырывающий 

ядовитое жало из наших обстоятельств. (Христианская писательница 

Сара Янг) 



114. Это будет вашей собственной «наукой побеждать» (как говорил 

Александр Васильевич Суворов). Я в своей жизни встречался с теми 

личностями, которые абсолютно не знали, как играть, как сражаться, 

как теоретически что – то делать, но они знали, как побеждать, как 

выигрывать, как добиваться успеха. Возьмите подобный пример на 

вооружение и благодарности Бога – пусть будут Вашей победой! 

115. Один из способов – не убивать время! 

116. Способ осуществить мечты. Это наверное прорежет вам слух, но 

я работаю над тем, что бы экспериментальным способом выявить 

данную зависимость. Способность качественно мечтать и способность 

качественно, искренне благодарить Бога, словно имеют под собой один 

и тот же фундамент, но повторюсь – без качественно представленного 

анализа и качественно проведенных экспериментальных данных, пока 

от своего рода однозначных утверждений хочу воздержаться. 

117. Замечательная мечта (к примеру, за жизнь успеть смочь написать 

1000 000 благодарностей искренних и разнообразных), которая 

включает в себя и цели и задачи … 

118. Господь Бог на страницах Священных Писаний говорит нам: 

«Будьте как дети…». А чем дети отличаются от взрослых? Тем.  Что 

это люди, у которых нет прошлого, они умеют беспричинно 

радоваться, они могут всегда себе найти занятия и они умеют 

настаивать на своём. Здесь я хотел выделить – «они могут всегда себе 

найти занятия…» И благодарить Господа Бога — это прекрасное 

занятие.  Так что будем как дети – как и Господь Бог нам говорит! 

119.  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 



 

Заключение. 

 

Главная задача данного труда ни какая – то одна. Их целые мириады. 

Красной нитью через весь мой труд звучит – желательно благодарить 

Господа Бога, начать. В моей памяти есть масса примеров, когда люди 

находились в жизненном тупике и готовы были распрощаться с 

жизнью, но начиная смотреть через призму Божьего взгляда на всё и 

благодарили Бога, хотя им это было очень и очень трудно сделать и 

результаты были ошеломительными. На самом деле Бог участвует в 

каждом мгновении нашей жизни. Есть выражение Адольфа Дистервега: 

«Плохой учитель открывает истину, а хороший учит её искать» Одна 

из задач данного труда было показать, что Господь Бог ни где – то 

далеко от нас и не знает о наших проблемах, а напротив – Он близко и 

Он рядом и готов в любое мгновение прийти к нам на помощь и 

оказать нам любую поддержку, протянуть руку помощи. Не нужно 

быть сверхчеловеком, или каким – то сверх святым, чтобы пойти на 

контакт с Богом и быть с Ним в отношениях и начать искренне, честно, 

открыто, Его за всё благодарить и за плохое и за хорошее. Его любовь 

безусловна. Я на самом деле не раскрыл вам тайну изобретения 

велосипеда и верю, что в Вашей жизни Господь участвует не меньше, а 

может быть и больше, только нужно заметить это, и искренне 

отблагодарить, и прославить Его, а так же сделать шаг к Нему на 

встречу. Есть выражение на латыни – «Porta itineri longissima», т.е. 

«труден лишь первый шаг», но он очень и очень важен. Так что 

заметьте Господа, начните Его искать и призывать, поблагодарите Его 

за всё! В предстоящий период хочется провести ряд экспериментов и 

наглядно подтвердить прекрасными результатами (получить Н1, 

обрабатывая статистическими критериями данные экспериментов), что 

благодарить Бога, и благодарить ближних – это замечательно. 



Примечательно отметить, что есть Всемирный день благодарности 

(World Gratitude Day) Источник: http://kakoysegodnyaprazdnik.ru/ 

 

 

  Сегодня Бог проснулся утром рано…  

Он жалобы и просьбы почитал…  

И людям из кувшина без обмана  

Желаемое в сердце наливал…  

Но не у всех открыто было сердце  

И место есть для Чуда не у всех.  

То завистью, враждой подпёрта дверца…  

То жадность не даёт налить успех…  

А у кого-то до краёв разлита  

Печаль и безысходность, вот беда. 

И Бог жалел, что сердце это скрыто…  

Любви хотел налить, да вот куда? 

И Бог грустил, что люди не умеют  



Сердца и души чистить от обид…  

Они с годами в сердце каменеют  

И сердце превращается в гранит…  

Но Бог ходил, смотрел и улыбался,  

Когда сердца влюблённые встречал.  

Он брал кувшин и от души старался,  

Им счастье в сердце бережно вливал…  

А люди постепенно расплескали  

Подаренную Богом благодать  

И всех вокруг в утрате обвиняли,  

Забыв в самих себе вину искать…  

Ведь если б мы могли прощать и верить,  

Любить, благодарить и отпускать,  

То Бог бы мог не каплей счастье мерить,  

Кувшин волшебный мог бы весь отдать…  

Сегодня Бог  проснулся на рассвете.  

Огромный ящик с просьбами у ног…  

А рядом лишь один без просьб конвертик:  

«Благодарю за всё тебя, мой Бог…» 
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