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Актуальность темы исследования. Бюджет - это финансовый план, 

который суммирует доходы и расходы (семьи) за определенный период времени. 

Для того чтобы эффективно использовать свои доходы, семья должна 

правильно составить свой бюджет, тщательно продумать покупки и делать 

сбережения для достижения своих целей. Для составления семейного бюджета 

необходимо составление списка всех источников доходов членов семьи. Это 

зарплата, социальные пособия и проценты на сбережения. В статье расходов 

нужно перечислить все, за что надо заплатить в течении месяца: квартплата и 

услуги, питание, проезд, уплата налогов и взносов. В планируемые расходы так же 

включаются и сбережения на будущее. 

Основные задачи работы: 

1. Определить понятие и структуру семейного бюджета. 

2. Определить понятие и структуру совокупных доходов населения, источники 

их формирования, направленность социальной политики государства. 

3. Определить стандарты бюджетов современных российских семей. 

4. Проанализировать проблемы формирования бюджетов домашних хозяйств 

современной России. 



Семейный бюджет состоит из двух частей: доходы и расходы семей. Доход – это 

общая сумма денежных средств и материальных благ, зарабатываемых или получаемых 

людьми за определенный период. Существует четыре вида дохода: заработная плата, 

процент, рента и прибыль. Их источниками служат, соответственно, труд наемных 

работников, капитал, земля и предпринимательские способности. Обобщенно, доход – это 

цена факторов производства. 

Уровень доходов членов общества является важнейшим показателем их 

благосостояния, так как определяет возможности материальной и духовной жизни 

индивидуума: отдыха, получения образования, поддержания здоровья, удовлетворения 

насущных потребностей. Среди факторов, оказывающих непосредственное влияние на 

величину доходов, кроме размеров самой заработной платы, выступает динамика 

розничных цен, степень насыщенности потребительского рынка товарами. 

В качестве системы стимулирующих мер можно предложить более гибкое 

регулирование ссудного процента, привлечение западных банков и страховых компаний. 

Еще одно благоприятное направление - поощрение государством небанковских 

сбережений: страховых, пенсионных, медицинских, паевых фондов, кредитных 

товариществ самого населения и т.п. Одновременно нужен закон о гарантиях вкладов, их 

перестраховка, личная имущественная ответственность учредителей и т.п. Известное 

значение будет иметь деятельность банков в качестве института оказания различных 

услуг клиентам. Важно также как будет разрешен нынешний банковский кризис для 

вкладчиков: если с наименьшими потерями, то сберегательные процессы пойдут 

успешнее. 

Заключение 

Семейный бюджет – это финансовый план, который суммирует доходы, и расходы 

семьи за определенный период времени. Для того чтобы эффективно использовать свои 

доходы, семья должна правильно составить свой бюджет, тщательно продумать покупки и 

делать сбережения для достижения своих целей. 

Для составления семейного бюджета необходимо составление списка всех 

источников доходов членов семьи. Это зарплата, социальные пособия и проценты на 

сбережения. В статье расходов нужно перечислить все, за что надо заплатить в течение 

месяца: квартплата и услуги, питание, проезд, уплата налогов и взносов. В планируемые 

расходы так же включаются и сбережения на будущее. Если доходы равны расходам, то 

это сбалансированный бюджет. Если предполагаемые расходы превышают доходы, то 

этот бюджет имеет дефицит. Бюджет, в котором доходы превышают расходы, будет иметь 



избыток. Если доходы превышают расход, необходимо исключить из планов лишние 

покупки, чтобы сбалансировать бюджет. 

Что такое семейный бюджет, понять из чего он формируется, какую помощь 

оказывает государство для его формирования и в дополнении к этому научиться 

правильно, распланировать свои расходы, не нанеся вреда семейному бюджету. 

Существенное влияние на формирование доходов населения оказывают выплаты 

по программам государственной помощи, за счет этих источников осуществляются 

пенсионное обеспечение, содержание временно нетрудоспособных граждан, 

выплачиваются различного вида пособия (на уход за детьми, медицинское обслуживание, 

малообеспеченным семьям на детей; выплаты пособий по безработице). 

Соотношение в доходах населения доли трансфертных выплат и заработной платы 

играет важную роль в формировании экономического поведения индивидуума и его 

рудовой мотивации. Номинальные доходы населения, как уже отмечалось, включают в 

себя, помимо чистых доходов населения, и обязательные платежи. Обязательные платежи 

население осуществляет через финансовую систему в виде различного рода налогов и 

сборов. Через аккумуляцию налоговых платежей и сборов государство реализует свое 

право на формирование части своих ресурсов для осуществления в последующем 

социальной политики через перераспределение денежных средств, оказание помощи 

малоимущим гражданам. В целях защиты интересов малоимущих граждан и недопущения 

снижения уровня благосостояния ниже предельно допустимого в данных конкретных 

условиях государство устанавливает пороговый минимум в доходах, не облагаемых 

налогом. В то же время для высоких доходов устанавливаются прогрессивно более 

высокие ставки налогов. 
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